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Informations importantes a propos de ce livre
Bienvenue!

Ce livre est une compilation des 22 articles qui ont été proposés pourl 8 ®v ne ment
inter -blogueurs du blog Copywriting Pratique « Echanges de compétences », dans
la catégorie « Développement Personnel ».

Avant dden d®c o uvercidelirescesmuetlguesligres:u, m
Ce que vous POUVEZ faire avec cet ouvrage
U L 0 o feh caderau aux abonnés de votre newsletter,

U Le proposer en téléchargement gratuit  sur votre blog (allez voir cette vidéo
qui vous expligue comment faire s i vous avez un blog WordPress),

i L © o feh bonus avec un des produits que vous vendez,

U Vous en servir comme cadeau de bienvenue si vous avez un blog avec un
espace membre,

U Et plus g®n®r SRATHEEMENTE gdi @dug vouler.

Ce que vous ne POUVEZ PAS faire avec cet ouvrage

0 Levendre a quelgque prix que ce soit,
U Le proposer en version imprimée ,

U En modifier son contenu (ajouter ou enlever des pages, rajouter ou enlever
des éléments)

U LOi nt ®dggoffresillégales et/ou punies parlaloi dans wotre pays

U Recopier et réutiliser tout ou partie des articles de ce livre sur quelque
support que ce soit.

Notez également que chaque article (chapitre) présent dans ce livre est la
propriété de son auteur.

Ceci étant précisé, bonne lecture !
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Préface

... par Marianne DUPUIS JANINdu blog Parler en Public Online.

Chere lectrice, cher lecteur,

Vous allez bientdt vous plonger dans la délicieuse découverte de tous les articles
qui composent cet ouvrage, pour admirer cette mosaique fascinante de richesses
virtuelles : bravo a vous !

Mais, juste avant de quitter votre plongeoir, suivez -moi dans les coulisses de ce
premier ph®nom neé

Comme toute premi re ®closion, i naquit d
maturation.
La grande id®e doéYvon <consistait ) reunir

francophones, pour métisser les échanges, multiplier les rencontres et promouvoir
les contenus de qualité.

Restait a donner forme a cette idée pour la faire adopter par | a communauté de

bl oggeur s, sans | 6appui de |l aquelle | e proj
taille : vous savez combien les blogs abondent, comment les styles foisonnent et

les sujets jouent au grand écart.

Al or s, comment susciter | ent housi asme ?

Yvon a jeté une bouteille a la mer vers les lecteurs de son blog, confiant que les
retours seraient a la hauteur et que la générosité de cette grande idée allait
conqueérir le public.

Son intuition est tomb®e ~ pic : acltesquenul t igttu
foisonnants.

Mais, comment y trouver un theme fédérateur ?

Anal yses, h®si tations, s®l ections, autant d:i
armé de patience pour faconner son premier évenement, aussi large et inspirant
gue possible.

Enfin,il annon-a | e th me, dicta | e cadr e, fixa |
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Seul ement , comment cr ®er l es conditions dodun

Derri re s a communaut ®, observant | e nombr
grandissait, Yvon a prodigué meéthodes, encouragements, modéles pour guide r

chacun dans cette aventure, espérant que brique aprés brique, le monument allait

s0O®l ever .

Mai s, i ne suffisait pas ddéd°tre constammen:
accueillant dans chaque commentaireée
Yvon pr®parait aussi fortha@aires, striftoeindutres pradigess | e s

qui simplifient la collecte et la consolidation de toutes ces richesses.

Développement, tests, optimisation, développement, test, optimisation,
d®vel oppement , testé | e refrain biedesconnu
projecteurs, pour que tout se passe au mieux.

Sinon, comment rendre la participation accessible et plaisante ?

Le jour de | 6®ch®ance approche, un n-ouveau
ment s eé

Yvon re-o0it wune aval anche doesmdadudcésetpeut-der ni
étre aussi que son événement si minutieusement préparé depuis des jours soit
traité comme une affaire de derniére minute.

Un dernier grand coup de collier pour mettre en ligne tous les articles, aussi
épuisant que le délai est court. Avec une marge de maniuvre s
bien mérité une pause et les applaudissements de la communauté qui le suit !

Seul ement, | 6daventure ne sbarr°te pas | " é Yv
il lui faudra encore des heures et des jours pour p eaufiner la mise en page, notant

dans son grand cahier quelles améliorations il mettra en place le prochain 15 du

mois pour une session suivante plus fluide, relisant chaque article, peiné des

fautes doéorthographe, amus ® d o6 ugmalebatiguantmo t |, C L
chaque || ien pour veri fier qguodi l mar c he, I i
articlesé

0% sodbarr°te |l e plaisir, 0% commence | a contr

Vient ensuite la promotion, les emails, les sites référents, les partenaires, Yvon
reprend son baton de pélerin pour défendre le métissage.

Montagne aprés montagne, il parcourt les sommets, déposant ses liens, invitant a
|l a d®couverteé
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Et voil "™ qudéaujourddhui, au terme de ce bier
votres. Certes, elles ne sont pas pa rfaites et votre contribution les améliorera

encor e, car i sdagi't ddune toute premi re
ambition de vous inviter ° d®couvrir dobautre
Et si | une dbéentre elles vous m naumtur dba

gagneé ce pari.
Vous | 6aurez compris, derri re |l es coulisses

Si vous en doutiez encore, un détour par Copywriting -pratique.com vous en
convaincra !

Débutant ou auteur confirmé, bloggeur du dimanche ou chaque jour assidu, vous
serez séduit par la qualité de son enseignement, distillé en petites touches,
auquel les bloggeurs font écho, comme autant de tesselles multicolores qui
dessinent |l es cont mosaigue.ddune | umi neuse

Soyons sinceére :

Soi l en est bien un 7 qui cet ouvrage doi't
pour | a qualit® de son contenu et | a richess
Soi l en est bien un 7 qui | a c débewvellaniet ® doi t
sa pr®sence de tous |l es instants et ses e€en
Yvoné

Soi l en est bien un 7 qui |l e web francophor
vi sion engag®e, et | 6exempl e qudil idegmnne peé
cbest bien Yvoné

Alors, au nom de tous ceux qui ont apporté une petite brigue a cet édifice si
patiemment et savamment assemblé : « Merci Yvon ! »

Pui sse cet ®v nement inaugurer une tr s | ong

Marianne DUPUIS JANIN
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PARTIE I: ALA CONQUETE DU BONHEUR

Comment échapper au bonheur en 5 étapes

Pas si facile doéavoir ,henmrulleybierininiéressantedufes agr ®a b
vie ou on est bien malheureux, seul, déprimé, insati sfait ; une vie ou | 6on
bien coincé, et ou on ne voit pas ce qui pourrait changer ; une vie si morne et si

dure quodéon se demande bien ° quoi -a sert de

Pour réussir cette prouesse , il y a au moins 5 attitudes que vous devez éviter a

tout prix. Si par quel gue ®tourderi e, i vous ar
des dangers suivants, ou pire plusieurs, votre vie serait irrémédiablement
transformée.

Vousrendezvous compte qudal ors vous pourriez tut
de votre vie de Mfi- |

Afin que vous puissiez garder votre vie tell
bien malheureux et bien nul, sans plus attendre je vous donne les 5 ingrédients a
éviter a tout prix de mettre dans votre vie

1. La responsabilité et le choix

Cdest ce qui consiste ° penser que dans vot
cbest vous qui d®cidez des voies ~ prendre.
1 est bien plus s %r, pour rater sa vie de

vous subissez les décisions et les @mportements des autres : de votre patron, de
votre conjoint, de votre banquier et que vous ne pouvez en aucun cas faire évoluer
votre situation car todest | a faute aux autre

Vous vous no6avez pas ~ <changer, en continua
avez toujours fait, et bien vous conserverez toujours votre vie de malheureux.

Si d 6 a v wunst egsayez de voir les choses sous un autre angle , si vous
commenciez a penser que ce sont vos peurs qui vous maintiennent dans cette vie
pourrie,etquevous avez | a possibilit® certaine dd®vo
choisir, ddenvi sagAedrORISO auAtér es opti onsé

cdben est d®) " fini vdoeusv oatvreez mmailsh eluer pi ed damn
vie qui sera de plus en plus palpitante.

2 . Loamour
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Oh maisy en a marre de ce gros mot que tout le monde a la bouche. On ne peut

pas vivre sans amour, et puis quoiencore ? Bi en s3%r que | don! peut
Cdest m° me une excellente solution pour se
incapable, indigneet j 6en passeé

1 est vr ai gudai mer quelqudun ou quelque c
soleil dans votre vie, vous pourriez méme penser que vous avez de la valeur, que

vous °tes quelqudoun de bien.! Et -a serait bi
Vous pourriez en venir a vous aimez voussm° me , et | - cdest l a ¢
commencez a vous aimer m° me un petit peu, wobsev@us cui t

dirigez a grand pas vers le précipice du bonheur !

Et | e v o uegpériprea ,Imei qu pendant longtemps ai été une victime du
d®samour, oh comme je nageais dans | e d®sesp
que du malheur dans lequel je me vautrais a longueur de larmes ;

Et bien figurez-vous qudéun jour, je ne sais plus tr
que finalementj e nd ®t ai s p a $Je me suisraide a gpprécier-laanature,
trouver de | a beaut® en toutes choses et

plaisir dans le moindre recoin. Résultat, ma vie a changé radicalement : je me
suis mise a prendre des tas de décisions qui me rendaient plus heureuse en
enthousiaste .

Aujourdodohui je crois que je peux dire que |
guand je fais des erreurs, cdest pour Vvous
désespéré, jamais plus je ne pou rrais étre malheureuse comme avant !

Alors croyez-moi sur parole, surtout continuez a vous jugez, et a vous jugez le plus

nul possible, continuez a détester ce qui vous entoure et vous ne tomberez jamais

comme j e | 6ai fait dans nketrague ®uasieptraiceeverd u b onh
plus de joie. Quelle catastrophe ! La réussite, la satisfaction , a tout jamais dans

votre vie !

3. Le plaisir

Cdbest ce qui nous donne de | a joie, de I & s
contentement. Vous vous rendez bien compte que rechercher ou accepter la
moindre parcelle de plaisir vous entrainerai t vers une vie plus satisfaisante

Alors surtout, ne regardez pas les belles choses, tournez plutét votre regard vers ce
qui est moche, vers ce qui vous inquiéte et vous f ait peur ; NOessayez pas de
coté positif ddune situation ou ddune personne, e
pourrait vous procurer du plaisir, au contraire, faites tous les trucs qui vous
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déplaisent et plaignez -vous en, ralez. Si par mégarde vous vous laissiez aller a faire
guel que chose de chouette, alors sabotez |di

T Par exemple si vous acceptiez malgr® mes
et bien ne fixez pas votre attention sur
unit & votre amant(e) a ¢ e moment-la, mais pensez plutdt a votre bourrelet
sur le ventre, ou a la derniere vacherie que vous a fait celui ou celle que
VOUS avez sous votre couette, ou bien au traumatisme du passé concernant

votre sexualit®é Ainsi vouas@&mwoenerdde bonne
plaisir

T Ou bien si | envie vous prenait dobéavoir u
®coutez alors toutes vos peurs, | es amis
| i nconscience, repensez bien ~ tous VvoOs
surtoutmet tez © | 6®cart ceux qui VOUS encour ;

pensez pas que ¢a pourrait marcher et vous réussir.

Vous avez maintenant bien compris comment vous pouvez saboter votre bien -étre
pour rester dans votre vie ddédinsatisfait

4 . LSO huneaiter et |
Quand | e pense quadi l y en a qui rit tout
circonstances, comme sO0ill Hewrveau ¢ e mentqu(osi Sje

-a ndest s%remelnt pas votre cas

Cbébest tr s danDpedaudes xcierdifeques ontr neontré que le rire et
méme_un_petit sourire_instantanément _rend heureux . Vous voyez un peu le
pouvoir doéune s i!Alorscdlitecquel celte,neiteniaguede. En plus
Si vous souriez, les autres pourraient venir vers vous ! Sauve qui peut !

Et | humour, tout aussi redout abl e, car il
sympat hi que dobéautre part. I permet © | a f an
morne vie se transformerait inévitablement en vie joyeuse. Quelle tuile !

En plus cdest bon pour 1l a sant ®, cbest aussi
Alors de grace, tenez-vous ~ | 6®cart du sourire, du “ri r «
ainsi plus de chance do®l oigner | e bonheutr

5. La curiosité

Je veux dire par curiosité, cette envie de découvrir de nouvelles personnes, de
nouvelles activit®s, de nouvelles connai ssan
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Chdest comme | es petits enfants qui ouvrent
qgudil y a dedans destrésqusalr f oi s trouvent

Vous avez vu comme c¢a leur plait et quand il trouve un trésor comme ils sont en
joie.
Ce quodoil faut gquequwdiuls m@y ha egas cd@®de, pour

et vous nd°tes donc pas ~ | 6abrichosed ®pr ouver

Faut faire gaffe : il suffirait que vous vous preniez au jeu et que vous ayez envie
de découvrir encore, peut-°t r e m°me que -a pourrait vous ¢
alors votre vie aurait de | 0&6int®r°t et serai

Reconnaissez quevotre déprime en prendrait un sacré coup , non ?

Je sais ce que coOest, je ne peux me d®faire
mdéoblige ° faire de nouvelles expf@usidences,
vitalit®, dei gnosi,e, dedd®maites je me peuk dnémevpiue é

moennuyer! fer me

Faites bien attenti on, car ceux qui oseraie
connaissent pas, pourraient bien ne plus jamais trouver leur vie ennuyeuse et
moche !

Voila je crois que je vous ai fait part des piéges les plus importants qui pourraient
vous immergez dans le bonheur .

Mai ntenant que vous savez tout <cela, vous s
mais vous savez aussi comment le devenir ! (voir bonheur training pour plus de
détails).

1 En prenant vos responsabilités : ¢ €-€lige &n sachant que vous avez
forcément plusieurs options , et que si celle que vous avez choisie ne vous
convient past, aeus shii e’ mssayaEass autré ellmpeut
sdbagir de choisir de changer votre f a- ofn

situati on, ou bien de changer ddenvironne
tout pouvoir sur votre vVvie axautreg, nodest L‘en
m°me sd&ils jJouent un wdudrestedllameteunemt r e S c ®n
scene !

1 Envous aimant davantage : Cessez donc de vous juger et de juger les
autres, vous nodo°tes pas moins bien que qu
di ff®r ent . asdesmémasiuaaités etlep mémes défauts ou les
m° mes difficult®s que quel qudun dbdautr e,
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°tes unique et cO0est bien pour -a que vou
erreurs est inh®rent ° vot?e condition do
Vous étes humains, non? Vous avez été et vous avez fait ce que vous pouviez

dans le moment. Maintenant vous pouvez faire et étre ce que vous voulez.

1 Enprenantplaisiralavie :Au | i eu de traquer | derreur,
attachez-vous donc a voir ce qui est plaisant et agréable. Portez votre
attention sur les belles choses de la vie et observez le bonheur que cela vous
procure. En faisant le choix de suivre la voie du bien -&tre pour vous, vous
aurez la bonne attitude, vous faites le bon choix.

1 En mettant de la fantaisie dans votre vie _:Lerire et | 6 humour sont
ingrédients qui vont donner toute la saveur a votre gateau. Tout en prenant
plaisir, vous agissez pour votre bien-étre et votre bonheur de la maniére la
plus simple et la plus agréable.

1 En_restant curieux : Apprendre et apprendre tout au long de sa vie est un
excellent moyen de sentir | a pl®nitude et
sens et devient ou reste passionnante. Cela donne aussi le golt des nouvelles
expériences.

A propos de l'auteur

Article écrit par Patricia LETANG, du blog "Attention ! Bonheur
possible”, grace a ses trucs vous devenez magnétique, le sourire ne
Vous quitte plus, votre vie est une réussite.

Visitez son blog : Attention bonheur possible !
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Vivre bien, vivre mie ux : découvrez la recette en 5 points !
Qu 0 eesdue vivre bien ?

Vivre bien, cld sesstde savie eda " tsrawoir qudon ®vol ue
Sens pour vivre mieux.

Vos préoccupations premiéressont-e | | es do&éordre mat®riel, voir
vous plut!t orient® vers |l a recherche du bonh
et | 62avoir

Votre premiere démarche sera de vérifier que ces attentes, vos désirs, sont
vraiment les votres. Pourquoi voulez -vous telle ou telle chose ?

Soyez honnéte, mémesi votre viu | e plus cher est de |
cdbest aussi pour votre bonheur personnel qgue

Tant que vous restez connecté a vos propres désirs , vous étes sur la bonne voie.

Vivre bien, c 0 est fsr dbterdiridesesatisfactmrss spinitpedes,t |
affectives et/ou matérielles qui participent a votre bonheur.

Le bonhewm, ® @e¢ stqdwiesp®adul e ddune certaine m
Vivre, ¢ 0eBdurgunipadsé principess suivre ? Essayonsg
V.L.V.R.E.
1. Vouloir
1 Vouloir obtenir ou réussir quelque chose.
f Vouloir °tre ddune certaine fa-on.
1 Vouloir réussir un objectif.

L6int®r°t de se fixer un obj ectsédonnerdirfieav o4 r
direction.

Vous savez si vous marchez dansd bon sens pour vous, ou pas.

Vivez sans direction, sans connaitre le sens de votre vie , et vous serez comme un
oiseau migrateur qui ne trouve pas le sud en hiver.

Vous all ez voler dobéest en ouest jusquodo”™ | 06®p
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Finir glacé dans le froid du nord sib érien fait -il partie de vos choix de vie ?

Vi vr e, coest avoir | Avoir sure idésl , duemoissadescenvies ct i o n .
vouloir réussir quelque chose.

Ne vous prenez pas la téte, vos objectifs peuvent étre simples, la seule chose
i mportant e iruredi®dtiondd avo

Le sens de la réussite ou du succes correspond a une définition personnelle.
1 Une famille harmonieuse ;
1 Un travail passionnant ;
§ Ecrire un livre :
1 Enregistrer un disque ;
 Etre heureux.

Vous avez le droit de vouloir étre riche, vous avez le droit de vouloir gravir
| OEver est , vous avez | e dr oi t de voul oir t
décider de vivre chichement, vous avez tous les droits. Sauf un !

Vous ndavez pas | e droit de ne rien voul oir.
Pas de d®sir, pas atteitenvicdessama anwecune

Jden ai fait ma :devise personnell e

« Ai toujours un réve a vivre, quelque chose a réaliser. »

2. Impliquer

Impliquez tout votre étre dans | dacti on (@Qaa veut dire erendre le
contrble de votre pensée.

Utilisez la pensée rationnelle pour diriger vos émotions, extirper les croyances
n®gatives I ssues de | 6enfance.

Impliquez pleinement votre mental dans vos choix de vie.

LOAun des rtltles de | ad @exasmenearatlionned ¢ yvaresd s
dans | 8i nc on sardd pensée.consCiéntegtie vqus décidez de conserver
une croyance ou de la juger fausse et nuisible.

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com




110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Un autre rll e de v odomvancre etiesi@enscient 0 @usbten- d e
fondé de vos désirs, de vos aspirations.

Obligez-le a vous croire, sinon,vouses sayez de mar cénsaurédeur | 0 e
Sans la foi ; on coule !

Rien ndest programm® de fa-on irr®m®di abl e,

Ce jardin cést a vous de ldentretenir, a Ulertben & commaeular a i s e
croyance de ne pas étre a la hauteur 0 ne résistera aux coups de rateau de votre
pensée consciente.

Par exemple : vous vous levez dans le noir pour ne pas réveiller votre conjoint.
Une ombre a c6té du lit ! Elle semble ramper vers vous sur le sol !

Soit vous laissez votre émotion faire se dr esser vos cheveux sur votre téte et vous
hurlez dans la nuit.

Soit VOous regar dez attenti vement et const a
chambre tomb®e au sol qui sdbagite sous | e
ouverte.

Calmement vous la ramassez, votre c 1 ur bat nor mal ement et V O
toute la maisonnée.

Vous avez pris le pouvoir sur vos émotions en utilisant votre pensée rationnelle.
Votre pensée ne peut pas changer les choses autour de vous, votre pensée peut
modifier votre perception de s choses.

Observez vos penseées, ressentezles.
Votre perception est -elle labonne 7Recadr ez so6il | e faut

Votre perception consciente va diriger vos réponses émotionnelles, ne laissez pas
votre ordinateur interne décider du programme a ouvrir.

S oy e z ratedr,0qpi&sez, pensez en fonction de vos désirs.

Influencez sans vergogne votre inconscient, saturez-le de pensées positives et
donnez -lui quelque chose a faire.

3. Voir

Voir le futur dans une attente positive.
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Le meilleur peut arriver a tout moment.

Vous nbdavez pas de?lmagnevetre challeucfuturst a |

Jouez avec | 8i d®e,faies-envunetimage parfRite.s si t e
Si vous r°vez doéune maison de famill e, Voye
réfrigérateur, qui répand des poilssurlep aqguet de beurre. Si Vvous

chats, prenez une autre image : [une otarie dans la piscine !

Vivez un optimisme serein. Cela ne veut pas dire refuser la réalité, il y a des choses
qui tournent mal.

Cela veut dire relativiser les événements et se concentrer sur les points positifs.

Il est important de croire en vous , de refuser les influences négatives. Cela passe
encore une fois par le contréle de vos pensées.

Essayez de nouvelles choses,sortez de la routine , osez vous confronter aux
changements, provoquez-les.

L6O®volution est un ph®nom ne natur el i ncont
participe a votre évolution.

Vous ndé°tes pas oblig® de plonger ddéun coup
pied pour voir la température, ensuite vous décide z de poursui vre | dex,
pas.

Gardez |1 86i7il ouvert qepassent,es opportunit ®s

4. Revisiter

Revisitez vos habitudes.

Ayez conscience de tous les automatismes que vous avez mis en place au fil de
votre vie.

Triez !
Vos habitudes peuvent étre dynamisantes ou au contraire pénalisantes.

Ne pas se pr®occuper de vos habitudes vous n
pilote automatique méme dans la tempéte.

Vos automatismes doivent permettre de bien faire les choses répétitives.
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Vérifiez réguliecrement | 6efficacit® de vos automati s me
pour vous, le pilote vous échouera sur les récifs.

Si un résultat que vous escomptiez ne se réalise pas, peut-°t re qudune de
habitudes en freine la réalisation

Peut-étre devez-vous mettre en pl ace une nouvelle habitude.
surveiller vos habitudes. Renforcez vos automatismes positifs et forcez -vous a
remplacer vos mécanismes négatifs.

Pour agir efficacement sur vos habitudes, travaillez sur une seule habitude a la fois,
avancez par petits pas.

Commencez par vous forger cette habitude : souriez !

Méme si vous ne savez pas pourquoi, souriez, faites briller vos yeux, cela aménera
des pensées heureuses.

Prenez | 6habitude du bonheur

5. Estime de soi

Etre soi-méme sans se com@reraun« moié i magi naire, sdaccepter
Trouver ou renforcer | 0estime de soi passe p

Vous faitespar ti e doulegege umgneMéme si certains membres ne
vous sont pas trop sympathiques, vous les acceptez, voire, vous les aidez a
progresser.

Cdbest un peu comme dobéavoir mal ~° -pied,vpus ed, VC
utilisez vos deux jambes, méme si vous boitez.

Vous accordez simplementp | us d 0 aautpiedmti voasrfait mal.

Si vous allez mal, accordezvous un peu ddattenti on, et a
ddattention ° ceux qui vont plus mal que/fvou
Donnez de | di mporfaceéaad®valuopepsra | 6i mpor

gue vous vous accordez a vousméme.
Se faire accepter pa&epterise-snéneutres aide ~ sda

Adoptez le principe de tolérance dans vos rapports humains,
gudé” adopter ce principe ° propos de vous.
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Vous acceptez facilement les imperfections des autres ; faites la méme chose pour
vous.

Vous étes ce que vous étes, mais surtout ce que vous pouvez devenir.
Ne vous comparez a personne , soyez vousméme en étant toujours prét a évoluer.

Concentrez votre attention sur vos particularités positives , sur ce que vous
considérez comme vos points forts.

Il est plus efficace de r enforcer vos points forts que de vous acharner sur vos points
faibles.

Plus vous développez vos points positifs, plus vous affaiblissez vos points négatifs.

Noattendez pas do°tre pasdyeziheéureyx,chaureux°de r e h e
vivre.

Cing lettres, cin q principes

Vivr e, cela doit °tre vivre bien, vivre bie
pour améliorer sa vie et celles des autres.

Vivre bien, cbdest d®v;daconmpgence dwbonkheut o mp ®t enc e

A propos de l'auteur

J}}Vﬁw . Article rédigé par Jean Paul GARDE qui vous donne sur son blog,
'~ ’ _i-@ vivre bien - bien vivre, des moyens simples pour que sourire devienne
=) votre état naturel au quotidien.

‘ Voyez, sur cette page, comment construire les bases pour que
['évolution de votre vie vous conduise a vivre mieux.

Visitez son blog : Vivre bien - Bien Vivre
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5 trucs pour étre heureux  dTout de suite

Comment étre heureuse ? Comment étre heureux ?
Que faut-il pour étre heureux ?
Joai bien une petite I d®e.

Alors, voici mes 5 meilleurs conseils pour oublier « La f emme ou | dhomm
voulait étre heureux » et étre heureuse, étre heureux, tout simplement.  Et tout de
suite.

Depuis 6 mois maintenant, je vis une sorte de bonheur permanent
Mon cor ps mo e-étre enipermathanceb i e n
M° me maintenant que | 0ali rompu un | igament d

Je dors comme un bébé, régulierement un sourire de bonheur se colle sur m on
visage.

Tout seul, simplement parce que je suis heur

JOébappell e -a mon ar gcadsenset puenr npaenue nrtacol eur co
¢a décrit bien les sensations que je vis.

Voil”™ pourquoi je sais comment °tre heureuse
Alors, quels sont ces conseils ?

1. Colle un sourire sur ton visage den permanence

Pour étre heureuse, pour étre heureux, colle un sourire sur ton visage.

Pourquoi ? Tu envoies ainsi un signal a ton cerveau:

« Tout va bien, je souris, je suis heureuse (x) »

Alors, ton cerveau accepte ce signal.

Et il envoie a son tour cette info au corps entier, qui se détend.

Et a la téte, qui se détend aussi.

Et ton ciur r alwimegae de | oi e

1 Un coup de cafard ?: Colle un sourire sur ton visage. Ca va mieux ?
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Plus aucune place pour le négatif dseul le positif reste en toi.

2. Détends -toi dencore et encore

Pour étre heureuse, pour étre heureux, Détends -toi.

Heureux et tendu, ¢a ne colle pas. Donc, il FAUT te détendre.

« Fais des séances de relaxation, le plus souvent possible. »

Ainsi tu envoies un nouveau message a ton corps: Détends-toi et sois heureux.

Mieuxencore: m®di te. Tu comprendras pourguoi & qua
1 Détente express : Laisse retomber tes épaules. Maintenant, la tout de suite

3. Ecoute ton corps - Toujours

Pour étre heureuse, pour étre heureux, écoute ton corps

£couter son corps, cbest prendre conscience

On oublie trop souvent le corps pour rester dans la téte. Erreur.

« Retourne a ton corps. Tout le temps. »

Quand tu écoutes ton corps, il est heur eux de ca. Et surtout, ta téte est forcée de
se taire.

Tu sais, ta téte, ces pensées qui te polluent la vie tellement elles sont négatives  ?
Balayé, le négatif !

Ressens tes jambes, tes bras. Ton ventre. Ta nuque. etc.

Que veut ton corps ?

9 continuer a lire ? = Rester ici

1 faireautrechose ? = Partir doi ci
1 fais-le
Cdest par |l e corps que tu per-o0is | e monde.

sensations sont fines.

Et mieux tu écoutes le monde et les autres.
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4. £cout e -tlatououwsrraison
Pourétre heureuse, pour °tre heureux, ®coute to
Le plus souvent, tu ®coutes ta t°te, et pas

«Tu fai s «ce quédipabcefue tutvoudraasifairee , ».

Dans ton travail. Avec ton (ta) conjoint(e). Avec tes amis. Dans ta vie.

Tu finis par vivre par procuration : tu vis | a vie ddédun autre, p
Pourquoi? On t 6a appris °~ faire comme - a.
La politesse, |l es conventions, | 6ordre etc.

Résultat ? Tu es a coté de tes pompes et tu te sens mal.
Alors maintenant, stop. Fais ce que te dicteton c T ur .
Quevast u manger to®dt ° | dheure

1 Pourquoi ?

T Cébest bien -a g@BHEtoncorps?ci ur veut

5. Al i gne ton corps, ta t°te et ton ci
Pour °tre heureuse, pour °tre heureux, aliagn
Le ciur | demporteson.oujours sur | a ra

Alors, épargne-t o i bien des soucis et fais tout de s

« Suis tes envies ».
Mais attention, pas tes illusions : tes vraies envies.

Par foi s, ce noest pas <cl air. Ta t°te et t on
bienceque veut ton ciTur.

« Alors, fait ce que ton corps a envie de faire  ».

En g®n®r al , |l e corps suit l e cilur. Cdoest I
entretenir ses illusions.

Alors, fait ce que ton corps a envie de faire.
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Quand le corps etlatéte nesontpas ddaccor d, cbest | e corps

Etudier ou sortir voir les amis ~ ?
T Ta t°te te dit do®tudier
1 Ton corps a besoin de se détendre ou pas ?
T Que veut ?2o0n clur
Exercice : Etre heureuse (x) &tout de suite
1. Colle un sourire sur ton visage. Ca va mieux ?
2. Laisse retomber tes épaules

3. £Ecoute ton corps, tes sensltveuéties .
ailleurs ? Faim? Soif? Besoin de to®tirer

4. £Ecout e t on ecéquetuvo@ad miet? La méme chose
gue ton corps ?

5. Fai s ce que ddbutdneorps.on ci ur

Tu as vu que tu as laissé tomber ta téte dla Raison avec un R majuscule?

Ce ndest pas |l a t°te qui te rend heureuse

Cdbest juste une illusion que ta t°te veut

A propos de l'auteur

Article écrit par Christine GENIARO: Un jour, j'ai ressenti des choses
étranges... comme I'énergie qui circule dans le corps, mes chakras,
j'ai vu mon aura etc etc... Pas tres conventionnel...

Certains appellent ¢ca un don, mais tout le monde peut activer ¢a :
ce sont juste des capacités.

Alors, si vous aussi vous voulezexplorer votre corps , cliquez sur le lien : j'explique
comment faire.

Et c'est dingue, tout ce qu'on peut faire avec son corps !

Visitez son blog : Vivre ton corps

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com



http://vivretoncorps.com/
http://vivretoncorps.com/

110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Le bonheur : cing manieres simples de le vivie |

Aujourdodhui , nous parlerons du poi s:s»®a qui ,
se trouve | deau

Le bonheur est un état intérieur profond, provoqué par toutes les petites
choses agréables de la vie.

Que vous soyez célibataire, marié, veuf ou divorcé, jeune ou vieux, vous avez tous
droit au bonheur.

Joai souvent | u ou entendu dire que | e bonhe
fassions, nous cherchons tous a atteindre le méme objectif : étre heureux.

Il est vrai que nombreux sont ceux qui cherchent le bonheur, mais la question
reste :

« Qu le trouver ?»

On poursuit des objectifs, mais pas le bonheur. Celui -ci est a portée de main et
attend simplement qudirasmeuw: | dattrapions. Je

Le bonheur ne sdattrape pas ni ne sdatteint,

Il est vrai que dans notre monde moderne ou performance, vitesse, efficacité et
qualité regnent en maitres, nous sommes tellement préoccupés a poursuivre des
buts que nous oublions de vivre, comme le dit tres bien, dans sa chanson, le
chanteur Johnny Hallyday.

Pour pouvoir étre connecté en permanence a la vie et a ses bienfaits, je vous
propose cing manieres simples de vivre le bonheur.

1. Ecoutez vos sentiments !

Si vous désirez vraiment ressentir le bonheur, faites attention a chaque moment de
la journée qui vous fait esquisser un sourire, a chaque situation qui vous procure
une exclamation de joi e, ou do®merveill ement

by

Prétez attention aussi a chaque chose agréable que vous voyez, écoutez ou
ressentez, a tout ce qui vous procurera un instant de paix et de tranquillité.

Profitez surtout, déun moment dans votre | ol
dans un lieu paisible et centrez -vous sur vousméme. Ecoutez, ressentez et
visualisez tout ce qui se passe en vous. Vous vous rendrez compte enfin combien il
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est inutile de courir apres ce que vous possédez en vous  car, comme dit Blaise
Cendras.: «xLe seul fait doexister »est un v®ritabl

2. Montrez le meilleur de vous -méme!

Onc aint | oc®an ©~ <cause de ses grandes vagu
premi re vue, | es merveilles qudil abrite.

De méme, les personnes qui vous connaissent vous jugent sur les apparences.
Loext ®rieur est | e miroir de | dint®rieur et

lest vr ai gue Si vous | aissiez entrevoir seul
peut découvrir en vous, on aurait envie de connaitre le contenu plus profond.

Ceci est comme gquand vous montrez ~ VvOS ami
fabuleux que vous avez découvert.

Si vous organisez votre vie extérieure de maniere ordonnée, votre vie intérieure en
sera le reflet.

3. Soyez reconnaissant !

Le simple fait de se lever en étant reconnaissant pour ce que vous possédez vous
donnera | a conf i awedoatestpossiblé.assur ance

Le fait de remercier pour ce qui vous attend tout au long de la journée stimulera
votre enthousi asme et ouvrira grandes | es
expériences.

Rappelezvous, en vous couchant de remercier aussi pour tout ce que vous avez
re-u durant l a journ®e. Cela vous permettr e
inspirera de nouveaux réves pour la journée suivante.

4. Acceptez les critiques et les compliments !

Acceptez toutes les observations positives, le reste, oubl iez-le. Rappelez-v ous qudi |
s 0 a g ivitre lelpssitif et rejeter le négatif.

Pensez
quodi l n

I mpl ement que si guel qudun vous dit

S
0a pas encore pris conscience de tout
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5. Respectez vos désirs !

Evitez de vouloir tout raisonner. Souvent nous faisons taire nos petites envies parce
qgue nNous pensons que nNnous ndavons pas | e di
autre raison.

Quand vous avez une envie, comblezl a sans remords, T poctedo nditoioc
pas atteinte a votre intégrité ni a celle des autres.  Faites-vous plaisir !

Le bonheur est comme un papill on, pl us wvous
en revanche, si vous restez tranquille, il se posera délicatement sur vos épaules.

Que le soleil brille sur vous !

A propos de l'auteur

‘M Cet article a été écrit par Jaime PINEDOdu blog Latitude Positive , sur
“% lequel, trois fois par semaine, il vous aide a vous libérer des obstacles
. mentaux et émotio nnels qui entravent votre chemin vers la réussite
' " personnelle.

Découvrez par exemple cet article qui vous donne une belle piste pour trouver le
bonheur.

Visitez son blog : Latitude Positive
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Les 5 propulseurs infaillibles vers votre Bonheur

Sentez-vous parfois ce vide intérieur, cette triste mélancolie qui vous renvoie en
pleine figure votre incapacité acréer | a vie i d®ale et tr®pidant
méme plus réver ?

Face ° notre r®alit® morose, d®stabilis®s pa
nous optons invariablement entre deux choix :

1 Nous laisser happer groggy par la vie et nous résigner en continuant vaille
que vaille,

1 Essayer de pimenter notre quotidien avec des occupations qui laissent

reguli rement un go%t ddel dorado insipide
Et s6il vous ®tait po?ssible de choisir votre
Et s&6il vous ®tait possible ddadPprendre ~° cr
Etesvous pr°te ° devenir | dactrice j®yeuse et

Etes-vous préte & plonger pour vous épanouir dans la vie ?

Etes-vous préte a décoller pour votre aventure, celle qui fera briller les étoiles
dans vos yeux?

ATTENTION!

Sivous:

M Ctes aujourdoéhui pl einement satisfaite de
1 Préférez rester grincheuse et perdue dans votre vie,

T N6°tes pas dispos®e °~ jouer avec des truc
T Ne voul ez pas exp®rimenter | a vie sousf so
Alors laissez tomber et ne lisez méme pas la suite.

PAR CONTRE, en continuant cette lecture, vous risquez de devenir accro a la
Vie, a la v 6tre !

Je vous livre ici des outils utilisés par ceux qui ont choisi de réussir leur vie.
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Cdest vrai, s e | antue ademandlea beaucowpede toerage et @e

per s®v ®r ance. Je dirai surtout gudune bonne
maj eur . Oui , ce ndest pas toujours simple
Pourtant, soyez assur ®e guoden voosoawrmee de ant C

merveilleuses surprises tres rapidement.
Je me r® ouis avec vous car codest |l e plus gr

Aujourddohui , vous ndi maginez pas encore ° 0
extraordinaire !

Pourtant , treqplrtéesjustela. v o

Voici donc une occasion inespérée de découvrir ici ma compilation enfin révélée
des 5 propulseurs infaillibles vers votre Bonheur.

1. Prenez soin de vos ressources corporelles

Cbest tellement banal ma i s ao fpentanbaa bdutq u e . Vi
du rouleau est tout simplement impossible. Pasvrai ? Cd e st :eremzdorici el
soin de vous !

Comment :

1 Respirer amplement, manger sainement, bouger régulierement et reposer
vous pleinement.

1 Eten prime, garder du temps pour éc outer votre intuition. Trop souvent,
notre esprit rationnel remet en question nos éclairs de lucidité que nous
oublions instantanément. En faisant confiance a notre boussole intérieure et
en écoutant nos idées lumineuses, nous gagnons en perspicacité et en
efficacit®. €& tester avec un petit carnet

Optez pour le principe suivant : «J 0 ®coute et |je respecte me
envies ».

2 . Pratiqguez | dancrage

Indispensable pour cultiver le calme, retrouver votre énergie et vous centrer méme
lorsque tout vous ballotte alentour. Bien ancrée et solidement campée, vous
r®acti vez votre potenti el l ov® © | 0int®rieur

Comment :

1 Assise ou debout et au calme, respirez tranquillement et amplement
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1 Imaginez que vous étes un arbre et faites descendre des racin es depuis vos
pieds de plus en plus profondément dans la terre

1 Enracinez-vous a la terre et visualisez tous les éléments nutritifs qui
remontent vers vous et qui se rependent dans toutes les parties de votre
corps

1 Observer votre ressenti (lourdeur, densité ) dans le bas du corps.

1 Avec un peu de pratique, vous pourrez y revenir quelles que soient les
circonstances et retrouver votre clart® d

Optez pour le principe suivant : « Des que vous étes déstabilisée, que vous
montez dans les tours, appuyez sur pause ».

Respirez et plantez vos racines !

3. Activez | a | oi de | dattracti on

Ldi ncontournabl e poul Cette I® est base® sur le arimdipe me n t
suivant: tout ce qui se ressemble sofdanseotreb| e. Aj
vie, « voir la vie en rose » est a prendre au pied de la lettre.

Comment :

1 Branchezvous sur le bon, le bien, le beau pour développer vos pensées et
VOS émotions positives. Soyez reconnaissante, éprouvez de la gratitude pour
tout ce qui vous f ait du bien. Oubliez tout le reste : ce qui vous ennuie, vous
pose probl me ou vous agace. 'l sdagit ic
Si mple mais en v®rit®, cdest une tout aut
vrai programme.

71 Développez votre vision ciblée : Pour obtenir ce que vous souhaitez,
définissez le clairement : Formulez-le, écrivez -le, dessinez-le, chantez -le.
Visualisez, imprégnez votre cerveau, vos cellules, tous les jours, encore et
encor e. Cdbest ainsi gue Vvous cm?mmencezZ
Comment votre meilleur scénario se manifesterait -il alors que vous-méme
nd°tes pas encore au courant ou Que vous

1 Léachez prise et réjouissez-vous en ayant pleinement confiance que les
g®ni es de | dUni v e tosrdeovoug pourirépoadietavdtre ut au
désir.
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Optez pour le principe suivant : « Des que vous ralez ou étes tristounette,
décidez de changer de fréquence ».

La Joie est meilleure conseillere !

4. Fluidifiez votre énergie

En pratiquant les 2 premiers points, vo us serez plus consciente de ce qui vous
emp°che ddavancer et de briller. Vous pourrtr
place au meilleur & venir.

Comment :
Voici 2 pratiques inestimables a pratiquer sans modérations :

T LOEFT (Techni que doet iLans®r ad ®coonu ldee sdeEm 6 ac
consiste ™ se tapoter sur | es m®ridiens e
pour | e remplacer parce que | don souhaite
disponibles a ce sujet. Pour des résultats optimums, rapprochez -vousde
praticiens chevronnés.

Personnellement, je peux vous accompagner avec grand plaisir (méme par
téléphone ou skype) dans les domaines de vie qui vous posent un défi. Les
blocages sont dépasseés et les résultats rapidement visibles.

Je vous c oipeuone brechettedde moignages qui vous donnera
une idée des possibilités infinies de cet outil doux et efficace.

T Hodoponopono. qaantigue meettp pratique st trés puissante.
Elle consiste a répéter une « formule magique » sur un probleme identifié.
Cdbest surprenant et -a Po@G6dééeésbnoemm¥ousut
l e voir, il faut |l e vivreé

Pour wvoir une petite vid®o dduezice ami e sp®ci a

~

Optez pour le principe suivant  :« Qu i ne tente rien mnbéa ri eana’.

5. Agissez dans votre realité

hY

Elémentaire, si vous restez les bras croisés a révasser ou Si vous vous laissez
disperser par vos obligations et procra stinations, rien ne se passe. Expérimenter
concrétement ces propositions et les appliquer vous propulsera sur le devant de
votre scéne !

Comment :
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1 Poser des actions alignées sur vos intuitions et vos décisions

f Tuvrez dans | dinstant rmconfescenitbasjlaoyeusement
culpabilité, le jugement ou la rumination anxieuse : Souriez et expérimentez
la Vie !!

Optez pour le principe suivant : « Signez votre contrat de Réussite personnelle et
foncez ».

JoOoutil i se cmavieparsonndlleet prades ssionnelle avec la volonté de

les transmettre pour qudil s soient ais®ment accessib
veulent croquer la vie a pleine dent. En tant que coach énergéticienne, je les

décline en 1 000 et 1 exercices et ateliers réjouissants et viva nts. Vous y avez

acces a travers un accompagnement personnalisé ou dans mes ateliers en présence.

Pour °tre avertis de-coachingépergétigue dientateen Iyiiea ut o
inscrivez-vous et recevez mon info lettre. Vous avez aussi la possibilité de
b®n®f i cier dodune s®ance d®couverte offerte e

bas © droite de ma page doboaccueil
En jui n, j 6offre en bonus un soin reconn.
ho6oponopono aux 5 premi res ireues.i tes au fo

Avec cet accompagnement sur mesure, vous plantez les graines de votre bonheur
et décollez vers votre réussite.

A propos de l'auteur

Article rédigé par Caroline BUREL, coach énergéticienne auprés des
mamans et de leur entourage, qui vous accompagne pour retrouver
votre enthousiasme et votre énergie et pour foncer vers votre idéal en
famille et dans votre vie professionnelle.

Voyez par exemple cet article , qui vous dévoile ses 5 meilleurs propulseurs vers
votre bonheur.

Visitez son blog : Caroline Burel
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Léabondance dans | a joie ! Vos ac

«é Mai s c o mpad dek genspnkenent des existences monotones presque

toujours dominées par les mémes habitudes et les mémes influences, leurs

pens®es se ressembl ent beaucoup ddéune jour n(
de leur vie demeurent pratiqguement inchangées. » Le pouvoir _de créer

Abraham Hicks.

Avezvous remarqu® que nous Vivons dans un mon
Savezvous que nous y avons TOUS droit ?
Vivre dans | 6abornitdanmissance st notre d

Nous vous invitons simplement a observer la nature pour en prendre conscience :

T Léabondance de | dair que nous respirons s
viendrait-i I ° | 6esprit ddéden manquer ?
T Ldabondance dod®ner gi esnswyoasipasde soleil atdbune s i r

moment, il est Ia quelque part et nous envoie sans compter ses rayons.

T Léabondance dbéeau ; jusquod” pr ®sent , | 6e
oceéans.
Si nous regardons autour de nous, | dUnivers

Méme si notre éducation nous a démontré le contraire, nous vous demandons
ddaccepter | 6i d®e que qui gue VousS soyez, v
dés votre naissance.

Ce droit ) | abondance sdexpri me et se mat ¢
relations harmonieuses, des finances conséquentes afin de satisfaire tous vos

besoins mat ®riels, une cr®ativit® accrue qui
Hor s, pour | a plupart ddentre nous, nous &1 1

hY

esprit, conditionnés par not re éducation, a notre environnement plus ou moins
immeédiat.

En réalité, si chacun vivait dans la joie de créer selon ses aspirations profondes et
dans | a r®alisation de qui il est, nous auri

Ce ¢ quoil n diansalork aussi « cé que hogshdésirons ». Des gestes
simples a transformer en habitudes pour réussir dans tous vos domaines de vie.
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1. Cultivez des pensées positives

Les ®nergi es, et y compri s | argent , sont

s 0i nteadamd votra vie.

Si vous ne recevez pas ce dont vous avez besoin, il est fort probable que la raison

principale est gue vous coupez | es vannes d
Ni agar a. Ldeau, repr ®sentant | abondazmce in
gudun barrage est construit. Et bien ce ba
pensées.

Pour | 6®nergie dodoargent

T Je ndaime pas |l es riches

f Les gens qui ont de | dargent sont mauvai s
f Ldargent ne fait pas | e bonheur ¢é

Pour la Santé :

1 Je suis faible et fragile .

T Dans ma famille nous avons tous ce type d
Pour les Relations :

71 Illa une drble de téte celui -la,

1 Il se prend pour qui ?

T S6il croit que je vais lui faire confianc

Focaliser sur son état ou entretenir des émotions désagréables sur ces sujets sont

autant de pierres ddachoppement qui Vous em
prosperer.

D s aujourddhui, fa"tes |l e point sur | es €r (
| 6argent et voyez si vous pouvez | es umodi f I ¢
désir ;0)

2 . D®f i ni ssez votre r°ve et passez

La clé essentielle pour entretenir une motivation durable est de prendre le temps
de vous arréter et de définir votre vie idéale.
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Détendez vous et mettez dans un endroit protégé des sollicitations extérieures et
i maginez que Vvous Vvivez aujourdohui votre vi
le pouvez.

Des exemples de question a vous poser : A quelle heure vous levezvous le matin ?
Qui est a vos cotés ? Dans quel environnement vivezvous ? Conment occupez-vous
VOS journées?

Lai ssez venir ° vous | es i mages, |l es sons, |
de votre vie a court, moyen ou a long terme.

Surtout, croyez que vos désirs sont DEJA réalisés.

Si vous sentez des résistances, par exemple une sensation de vertige découlant de

VOS pens®es qui vous mettent en garde sur | e
recréez votre scénario intérieur avec des buts que vous pouvez imaginer facilement

et qui vous semblent plus faciles a atteindre.

Vous pouvez également prendre le temps de créer un tableau de vision seul(e) ou
en groupe. Vous pouvez participer aux ateliers que nous organisons régulierement.

QUrtout , restez dans <cette | olaé pldsésavwento mpl i s
possible.

En activant cette émotion, en réactivant intérieurement cet état, vous vous
apercevrez rapidement que vous réalisez de maniere inconsciente les actions qui
oeuvrent au service de votre projet de vie. Marcelle Della Faille appelle ce
phénomene « faire des actions inspirées ».

Rien noest plus frustrant que de rester dan
Acceptez doemhix®ailcea on ¢ Qui ne tente rien
positif, bien sar, et agissez !

Qui ose tout a tout ! Regardez votre tableau de réves, votre cahier de réves, vos
photos de réves et de votre but principal immédiatement en vous levant et le plus
souvent possible dans la journée !

3. Appropriez -vous vos qualités !

Chacun de vous en naissant a été doté de TOUTES les qualités. En fait, vous
disposez de toutes les ressources nécessaires pour réaliser votre accomplissement.

Pour destasderaisonsaucour s de votre vie, vous nden av
| autre partie ®t ant encore sous forme embry
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Dans un premier temps, il est important de reconnaitre les qualités que vous avez

développées au cours de votre parcours et de prendre le temps ddappr ®ci er €
éprouver de la gratitude. Posez -vous et remerciez vous pour ce que toutes ces
gualit®s vous ont permis do°tre, de faire et

Dans un deuxieme temps, voici un exercice :

T Choi sissez par mi cette | iste entcalesBautres
dont vous estimez qudi l est n®cessaire d
but.

1 Recherchez quand, dans un autre contexte, vous avez exprimé cette qualité.
Si elle ne vous est pas familiére, trouvez une personne qui exprime cette
qualité facileme nt.

1 Emplis de cette qualité, visualisez clairement comment cette qualité se
manifeste dans votre projet réalisé.

Soyez assuré que vous disposez en vous toutes les ressources dont vous avez besoin
pour accomplir vos réves !

4 . D®ci dez do°tr eremdnbondant fi nanc

Grace a Internet et aux moyens de communication actuels, nous pouvons diversifier
|l es canaux dbéabondance.

Bob Proctor (traduit en France par Madeleine Lejeune) détaille les moyens qui lui

ont permis de mul tiplier ses ent r-fAiedoutdith@les g e nt p
comme le fait de recommander des biens et des services complémentaires a ce que
|l don fait, en g®n®r ant une commi ssi on. ! Y

expérimentons et que vous découvrirez en vous abonnant sur le site
MillionnaiR.com

Pl anifier ses d®penses est aussi une fa-on d
trouverez et Découvrirez 80 Stratégies Faciles et Rapides pour Economiser de
| 8Ar gent alb Quotidien

Pour étre définitivement prospere :

1 Mettre de cbté sur un plan épargne ou acheter des piéces en or po ur
| 6®qui valent de 10% de ses revenus pour s

T Ensuite placer 10% jusqud6”™ accumuler 3
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1 Pour finir pratiquer la dime : 10% de ses revenus versés a des causes ou a des
personnes dont la situation nous touche, sans RIEN attendre en retour.
L6Uni vers (Dieu, J®hovah, Allah é) nous |

5. Vos actions au quotidien

Voici des idées réparties dans la journée selon «5 espace-temps» pour vous ré-
approprier votre pouvoir, dans la joie, afin de vivre en a déquation avec qui vous
°tes vraiment, et accepter de |l aisser | e flu

Au lever

1 Regardez votre tableau de réves, votre cahier de réves, vos photos de réves
et de votre but principal immédiatement en vous levant et le pl  us souvent
possible dans la journée;

{1 Faites une affirmation positive a voix haute tous les jours quand vous vous
levez le matin en bondissant du lit : je suis unique et magnifique, dirigez -
vous vers un miroir en gonfl anetsehwust or se
regardant droit dans les yeux : WAOUH

Le matin
T N6achetez plus | e journal, I|isez des I|livr
Le midi
T N6®coutez plus Il es infos 7 l a radi o, ®c o
personnel.
Le soir

1 Donnez votre télé, visionnez des vidéos motivantes

A tout moment
1 Cherchez le bon (au lieu de critiquer) dans toutes les situations
1 Riez délibérément et amusez-vous tous les jours

1 Appréciez, remerciez et soyez reconnaissant(e) pour toutes les bonnes
choses qui arrivent dans votre vie

1 Trouvez le moindre prétexte pour dire a haute voix : je me sens super bien,
je peux le faire, je suis un(e) gagnant(e), un(e) champion(ne), mes réves se
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r®al i sent, je vais | e faire, un point cde
qgud”™ moi

1 Ecoutez deux fois plus que vous ne parlez

Notre expertise : vous aider a vous sentir mieux, un tout petit peu mieux
jusqudé” atteindre | 6®motion qui |ib re votre

Notre credo : nous sommes tous de puissants créateurs.
« Cherchezlajoie cddabord et avant
Cherchez des raisons de rire
Cherchez des motifs ddédoffrir des comp
Cherchez la beauté dans la nature, les animaux et les autres étres humains
Cherchez des raisons
Cherchez ce qui vous inspire
Cherchez des occddiaonseddackef gui ® ve
Cherchez & éprouver un sentiment de bien -étre
Sachez que votre valeur ne peut °tre e

Reconnaissez votre |ibert® de faire toutes
car coO0est, s an sepeEwgate/edhdqueeinstanivde ¢chaque jour. »
Le pouvoir de créer Abraham Hicks.

A propos de l'auteur

Article rédigé par Hélene et Dior , expert-consultantes de la
Science de la Création Délibérée.

Sur_leur blog, elles vous aident a vous sentir mieux, étape par
Lo i etape a l'aide d'informations, de produits et de services pour un
meilleur équilibre financier, par la gestion de vos émoti ons.

Voyez par exemple I'échelle des émotions, avec laguelle vous apprendrez a passer
de | a peur ° |l a passion ou 7 |l a joi @ par |

| optimisme.

Visitez son blog : Millionair
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PARTIE II: AMELIORER SA VIE

Mes 5 meilleurs tuyaux pour gérer la crise de la quarantaine
comme une déesse

Lorsque la quarantaine survient, nous ne sommes jamais assez bien préparés ! Et
cela mal heureusement, on ne | e comprend que

Vous savez? Un matin on se leve et nous réalisons soudainement que pres de la
moitié de notre vie vient de nous passer sous le nez.

Que cette premiere moitié de vie, nous l'avons vécue seule comme sur un petit
bateau sans rame, ballottée a gauche et a droite en fonction de facteurs extérieurs
soi é

Que la famille nous draine.
Que notre mari nous rend folle.

« Et moi ? Et moi ? Et moi ?», vous étes-vous dit, un peu a la fagon de Kate Winslet
dans |l e film Tit ani-doéitleUnondé le dain! -dnodnat al bas ofl iunme n
rien pour nous reddnner foi en | davenir

Et nous saute au visage cette ®vidende quodun

D& ai $, Voaswous serez peutétre méme regardé dans le miroir ce méme matin
en vous demandant « Mais Dieu du ciel ! Qui est cette femme que je ne reconnais
plus ?»

Cern®e jusqudaux genoux ( co Btndent léstseains,rlesi t dit
qguelques rides (et premiers cheveux blancs peut -étre méme !), vous rappellent
assez crueldlednen(tc qtutbeg f emme) nda plus vingt

Mais si comme moi, vous n'aviez pas vu venir la «chose» qui vous est un jour
tombée dessus a la vitesse d'un 4x4 mal assuré, vows avez di vous aussi comprendre

assez rapidement qu'il s'agissait | " d'un mo
désagréments!
Tel ce sentiment de perdre | e Nordé

Et dire que je pensais jusque-la que la quarantaine, c'était un peu comme les
extra-terrestres !

Qu'on en parlait beaucoup mais que personne ne l'avait jamais vraiment vue !
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Dieu que je me trompais !

Aussi, c'est avec cette envie de faire partager mon nouveau « savoir » et d'ainsi
peut-étre confondre ceux qui croient que la crise de la quarantaine est un mythe
que j'ai entrepris d'élaborer ce que nous pourrions qualifier de « petit guide de
survie » pour faire face a ce que certains seraient bien tentés de considérer c omme
le pire des cataclysmes, cette fameuse crise de la quarantaine !

Une crise a laquelle dje vous le confirme ! dil est toutefois possible de survivre !

Aussi , cdbest donc avec une certaine pointe
me suis jetée sur Googl e, hi stoire de voir ce qudon s
« crise ».

Convaincue gque cO6®tait en ayant un portrait
plus & méme de rendre profitable le petit guide en question !

Mais quelle ne fut pas ma déception lorsque je suis tombée sur un site dédié a la

gal eé Comme si bien s %r, |l a'!gBarangaene | ®b a &
| 6avoue, bien pr s doy voir un certain |iené
Enfin bref ! Cdbest ainsi gue | 6 aGuide @aslniies>®tait'un q u e | P

incontournable !

Voici donc mes meilleurs tuyaux pour que vous aussi, VOUS puissiez un jour en
rire ;-) (la chose ne se réclamant d'absolument rien qui soit le moindrement
scientifique 1)

1. Ecrire un blogue

Cdbest fou ce que | engdrane tvie, endoBtoint comparpbiedat ¢ h a

un r ®el exerdice doéhygi ne
Et bénéfice a ne pas négliger : vous pourrez d®cider doy ¢
conséquences!

Devenant par exemple une Mata Hari des temps modernes qui régle dans ses écrits
le probleme de tous ceux qui auront eu le malheur de lui tomber sur le gros nerf !
Mari, épouse, patron, sans discrimination.

2. Faire une thérapie

Vous d®couvrirez ainsi des r®alit®s plut?t :
envisagées jusquela !
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Comme de vous sentir telle une espionne en mission, retournant chercher conseils

auprés de son patron anonyme comment expliquer autrement la présence de ces

personnes gque vous aurez croisées en regardant le bout de vos souliers, évitant de

vous regarder dans les yeux comme de peur d-Eidntraptetiedent i f i
repartant de chez votre psy ?

Plus sérieusement! Une belle occasion de vous arréter pour réfléchir sur ce que
VOUS avez envie de faire de VOTRE vié

3. Changer sa vision des choses ou encore, créer votre propre
réalité

Par exemple ?

Comme me l'a suggéré Karla, considérer la poussiére comme de la vitamine Z peut
s'avérer une bonne option qui vous déculpabilisera enfin de ne pas parvenir a tout
faire !

Et surtout, de ne PAS AVOIR ENVIE de tout faire! A consommer par voies
respiratoires.

Plus sérieusement, j'ai réalisé en ce qui me concerne qu'en me présentant comme
«cinglée » dans ce blogue, c'est ma vie elle-méme qui s'est trouvée
« dédramatisée ».

Et étrangement, ca a fait en sorte que je me sui s permis d'étre un peu moins
« coincée » !

Car coincée, une fois morte, ne le serais -je pas assez longtemps ?

4. Les soupers de filles

Car si vous les aviez mis de c6té depuis vos 15 ans, vous réaliserez assez
rapidement que vous avez absolument intérét a remettre au goQt du jour ces lieux

de d®f oul ement en zone contr?!l ®e, ou bien _sau
Parole de scout ! (ou de filles au bord de la crise de nerf !)

C'est d'ailleurs au cours de l'un de ces soupers de filles, avec mon amie Karla, que
I'idée de ce blogue s'est imposée !

Toutes deux en sommes venues a la conclusion que nous ne pouvions pas étre les
deux seules filles de la planéte a avoir cette impression de devenir folles, parlant
par moments toutes seules dans la rue au point de craindre d'étre enfermeées si
guel qu'un venait ° nous entendreée
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Et voila maintenant prés de trois ans que je raconte cela ici ! Preuve
gu'effectivement, nous ne sommes pas seules dans cette galere ;-)

5. La thérapie de choc

En dernier recours, et si les quatre points précédents vous ont semblé bien loin de
pouvoir apporter quelque baume sur votre quarantaine, ne vous reste que la
thérapie de choc.

Soit de vous mettre vous-m° me en quar antai ne, d®ci dant do
fermée aveclegouroud dune tri bu perdue d6AmazHOGu e (ou
encore, de vous sauver a l'autre bout du monde, aprés vous étre fait teindre en

blonde, comme l'aurait fait Piaf.

A votre discrétion ! Puisqudici, c¢c'"est comme vous | e se
Plus sérieusement,| a quarantaine, bien qudelle puisse
pour certains que pour ddautres, nden est

réinventer soi -méme je le pense.

Et de se permettre ddédenfin avoir <cetnte vie
dorénavant sur ces activités qui comptent vraiment a nos yeux. Et en laissant tout
bonnement tomber le reste.

Alors ? La crise de la quarantaine, un mythe ?

Et vous? Quels sont vos conseils anticrise ? Je suis curieuse de les connaitre,
histoire de me sentir mieux outillée a l'avenir ;-)

A propos de l'auteur
Article rédigé par Marie Josée ARCHAMBAULT

Idéaliste, réveuse, Don Quichotte au féminin luttant perpétuel -
lement contre la grisaille du quotidien !

Ell e Tuvre dans | e mo n d enonbretsses m®d |1 a
années, dans l'industrie télévisuelle depuis les dix dernieres années.

Actuellement en processus d'écriture de son premier livre, largement inspiré de son
histoire familiale.

Visitez son blog : Chroniques d'une cinglée
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Mes 5 meilleurs copains anti -crise seront -ils aussi les votres ?

Je vais vous présenter, pour une occasion tres spéciale, mes 5 meilleurs copains qui
m'aident énormément a gérer toutes les "petites crises" du quotidien !

Avant de vous perdre en route, je ne parle bien évidemment pas de crise financiere,
mais de toutes ces choses embétantes, stressantes ou empoisonnantes que ces 5
copains vont faire disparaitre le plus naturellement du monde.

Et surtout, sans effet indésira ble néfaste et dangereux pour la santé

Dailleurs je suis persuadée que vous en connaissez quelquesuns, mais les utilisez-
vous vraiment ?

Je vais commencer par le plus célébre, le moins onéreux mais aussi le plus
critiqu®é

1. Le soleill

Longtemps accusé canme étant le RESPONSABLE de l'augmentation du nombre de
mélanomes, celui-ci, c'est donc vu bouder par de nombreuses personnes au
détriment de leur santé !

Pourquoi ?

Les Francais et tout le reste de la population mondiale se trouvent fortement
carencés en VITAMINE D

Et parce que, tout simplement, le soleil synthétise la VITAMINE D dont notre corps
a tant besoin.

Cette précieuse vitamine sert a fixer le calcium, le phosphore, aide a assimiler la
vitamine A et se trouve sous 2 formes dans notre organisme :

1 Les provitamines dans notre peau qui se transforment, grace au rayon UVB
du soleil, en vitamine D

1T Léabsorption de vitamine D gr©ce ° noitre

Le probleme c'est que le taux de vitamine D se trouvant dans notre alimentation
est trés faible ! C'est donc, le soleil qui reste la principale source naturelle, fixant
ces fameuses provitamines.
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De nombreux scientifiques ont tiré la sonnette d'alarme et ont prouvé que
| " exposition au sol ei l n' ®t ait pas n®f ast
inteligemment !

Voici la recette d'une exposition intelligente et profitable, avec en plus une excuse
pour "buller" 10 minutes :

1 Choisir une plage horaire entre 11 heures et 16 heures -Soyez prudent quand
méme ! Entre Marseille et Lille le soleil tape plus ou moins fort . Et plus vous
étes en altitude et + les UVB sont puissants

1 Exposer bras, jambes et visage pendant 10 a 12 minutes -Plus votre peau est
claire + le temps d'exposition sera court. A contrario, plus elle est foncée
+ le temps sera long-

1 Ne pas mettre de cre me solaire pendant la cure !

1 Rester toujours en dessous du seuil d'alerte ! Sensation de brilure, peau
rougie et I'exposition devient plus néfaste que bénéfique.

Ce qu'il faut retenir, c'est que mon copain le soleil, n'est ni bon ni mauvais. Il faut
juste savoir le doser et se rappeler que la rougeur cutanée est le ler signe d'alerte
a une exposition solaire mal gérée !

2. Le Bicarbonate de Sodium

Celui-ci, vous demandera un petit investissement, mais vous en fera gagner sur
plein d'autres choses !

C'est un produit polyvalent tres trés utile de la cave au grenier en passant par la
cuisine, |le linge, | "hygi ne, |l es soins du c

En bref, un produit génial pour tous les écolos !

Pour commencer voici une astuce qui me vient de mon alt er ego Noellitto , une

timbrée d'animaux. Elle porte des bottes du matin au soir, été comme hiver et le

moins que | "on puisse dire c'est que c'est s
ce que vous pensez, hen ?

Et bien NON! Plus maintenant ! Pas depuis qu'elle saupoudre de bicarbonate
I'intérieur de ses chaussettes avant de les mettre. Avis aux amateurs ; C'est
vraiment le pied ce truc ! Un v®ritable pi ge ° odeurseé

Et chut ! Hein ? N'allez surtoutpasluir acont er que c¢c' est moi gui

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com



http://www.noellitto.com/

110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

A essayez aussi si votre réfrigérateur ne sent pas le frais : placez une coupelle de
bicarbonate dedans.

Et voici une recette "multi -usage" qui vous rendra de nombreux services dans la vie
de tous les jours en vous faisant oublier tous vos autres produits :

Ingrédients pour environ 1 litre de produit ménager
1 850 ml d'eau bouillante
1 100 gr de cristaux de soude
1 30 ml de savon noir liquide
1 40 gr de bicarbonate de sodium
1 90 ml de vinaigre blanc

Dans une casserole, mélangerles cristaux avec I'eau puis ajouter progressivement
le savon noir, le bicarbonate en finissant par le vinaigre. Faire cuire le tout
guelques instants en mélangeant bien. Laisser refroidir avant de mettre la
préparation dans un bidon.

Oups! Avant que je n'oublie : vous trouverez les principaux ingrédients dans toutes
les grandes surfaces: le bicarbonate au rayon sel, les cristaux au rayon lessive. Le
plus dur sera de trouver le savon noir :(

3. Le kombucha

C'est quoi ce truc ?

C'est une boisson vivante, un thé sucré dans lequel macére un champignon.
BEURKKKK

Et vous vous trompez ! Car c'est vraiment délicieux, enfin pour ceux qui apprécient
le godt du cidre et si la recette est réussie

Mais ce n'est pas la que réside son atout ! En fait, c'est le céle bre "champignon aux
1 000 vertus" originaire d'Asie. Trés riche en antioxydants, en vitamines (B1, B2, B6,
B12, C, PPé) , en sel s mi n®r aux, en
antibiotiqueseéeé

La déja, il a une téte beaucoup plus sympathique, non ? Car inutile de préciser que
l'alimentation actuelle étant trés carencée, le seul truc qui reste c'est la
suppl ®ment ati on m®di camenteuse. !Et <ce
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Mais pas lui! Car 1| est natur el et totalement assi
Pour s'en procurer, il y a plusieurs solutions

1 L'acheter tout fait et non pasteurise, tres important ! -se trouve dans toutes
boutiques bio qui se respectent.

1 Le faire soi-méme - pour cela il faudra vous munir de ce précieux
champignon ou récupérer celui de la boutei lle achetée précédemment.

1 Trouver quelqu'un qui le fera pour vous -pas facile, mais pas impossible !

Allez, vite fait et rien que pour vous, je vous donne la recette. Par contre, il va
falloir étre patient pour la déguster, car la préparation doit macérer 8 a 10 jours !
La bonne nouvelle c'est que votre champignon va faire un petit qui servira pour la
prochaine préparation.

Vous aurez donc 2 champignons et si vous continuez vous serez a la téte d'un beau
cheptel, lol.

A ce moment-13, vous serezunproetpour r ez gO©t er tout votre ent
La recette

1 Avoir un champignon jeune et en bonne santé

1 1 litre d'eau de source -surtout pas minérale !

1 70 gr de sucre roux ou du miel

1 2 cuilleres a café -5 gr- de thé noir ou vert et non parfumé -bio de
préférence et en vrac !

Important ! N'utilisez jamais de métal, aluminium, fer, inox ou acier inoxydable.

Verser I'eau dans une casserole émaillée ou en verre, le sucre/miel, mélanger et
porter a ébullition. Mettre le thé et laisser infuser 10 & 20 minutes. Filtrer et
atte ndre que la température de l'infusion redescende a 20°

Transvaser le liquide dans un grand bocal ayant un col assez large, y déposer
délicatement le champignon -surface du disque claire, lisse et la plus brillante vers
le haut- et recouvrir d'une gaze ou t out autre tissu perméable a l'air a maintenir
par un élastique.

Placer le bocal dans un endroit tranquille et chaud 20°, a I'abri du soleil. Patienter
8 a 10 jours.
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La boisson est presque préte quand elle commence a avoir une bonne odeur de
cidre. Récupérer délicatement les 2 champignons -celui du haut, le bébé et celui
du bas la mére- a conserver au frais recouvert du liquide de fermentation. lls
serviront pour les prochaines préparations.

Filtrer le liquide obtenu et remplir une bouteille en verre. Vous p  ouvez commencer
a déguster cette rafraichissante boisson, qui sera conservée au frais aprés chaque
utilisation.

4. Le MMS

Celui-ci doit étre le plus méconnu de tous ! C'est pourtant un allié de poids qui vous
rendra de nombreux services, tant sur le plan d e votre santé que celui de vos
ani maux mai s aussi pour plein d"'autres chose

Le MMS est 'abréviation de 'Supplément Minéral Miracle " révélé par un américain
du nom de Jim Humble.

Le MMS est le plus puissant tueur d'agents pathogenes connu de I'hnumanité & cerise
sur le gateau, non dangereux pour la santé, a condition de respecter les dosages !
Rien de bien méchant, mais trés désagréable quand méme : passage obligé par les
toilettes, si vous voyez ce que je veux dire

Je l'utilise quotidiennement et pour t out un tas de choses aussi bien en interne
guden externe.

Trés franchement, je ne peux plus m'en passer !

J'aurais pu le proposer sans souci a Yvon pour qu'il puissedésinfecter son matériel
chirurgical : ) Mai s comme il s'est ravis® " tempsé

hY

Blague a part, si vous souhaitez vous le procurer, vous le trouverez sur ce site
anglais, un des rares a le vendre. Rassurez-vous, le site est disponible en langue
francaise.

Et pour avoir de plus amples informations au sujet du produit ainsi que les
différentes utilisations, dosages, etc. Allez faire un tour  sur le site du traducteur
officiel de Jim Humble .

5. Le Thé Jiaogulan

Je ne suis pas trop fan de thé en général, a de rare exception. Et ce thé confirme
la non-régle !
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Tout comme mes amis cités plus haut, ce co pain est un trés bon "cru”. Lisez donc sa
"bio" :

Les principaux bénéfices du thé "Jiaogulan” sont l'augmentation de I'énergie, la
baisse du cholestérol, de la tension, et I'amélioration de la santé globale.

De plus, il a un godt excellent et cela serait d ommage de s'en priver surtout quand
on regarde tout ce qu'il peut nous apporter

Sa préparation n'est pas tres compliquée
1 Chauffer de I'eau de source a 65°
1 Verser I'eau chaude sur une petite cuillerée de thé
1 Laisser infuser de 2 a 4 minutes
1 En boire 4 a 8 tasses par jour, pendant 3 mois !

On peut aussi machouiller voir méme manger les feuilles, apres leur infusion, pour
retenir le plus d'effets bénéfiques pour la santé.

Le seul hic,cestsonprix '200 environ, | egrpaquet de 100

Pour le commander, vous le trouverez sur le méme site que le MMS en cliguant sur
l'image représentant le thé Jiaogulan ou peut-étre dans une boutique bio prés de
chez vousé

C'est ici que s'acheve la courte présentation de mes 5 meilleurs copains !

Pour cet article, il a fallu faire un choix draconien  -pas facile- j'ai donc opté pour
les plus important, car j'en ai plein d'autres en magasin, lol. Je suis une grenouille
tr s sociabl eé

Mais tous ces amis méritent d'avoir leur article et je compte bien leur rendre cet
hommage dans | es jours ou semaines prochaidne

En attendant, je suis curieuse de savoir ce que vous pensez de mes "potaux” favoris.
Sont-ils ou seront-ils les votres ?

A propos de l'auteur

Article écrit par Nancy C., qui vous donne sur son blog, des recettes
simples pour vous aider a garder une bonne santé naturelle.
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Par exemple, voyez cet article qui vous propose de faire un délicieux miel de fleurs
de pissenlit et ceci sans le concours des abeilles ...

Visitez son blog : Nature et Santé
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Cing clés pour sortir de la crise

Avant de lire cet article, merci de prendre en considération les quatre propositions
ci-dessous:

1. Mer ci de garder ©° 1l O0esprit | e fait

La vie ne se déroule pas seulement autour de nous mais aussi en nous.

Ce quoil sodoyinaptasse est fasc

€ | 0i nt ®r i euraversms persaes nNos émotions, Nos sensations, notre

v®cu ®motionnel, | a vie sdorganise en notre
é | 6ext ®r i ewur eldlee nvars mani feste sui vant | &

doi dent i toil®sommg lemahifastéve notre intériorité.
La vie est un joyau rare au sein de chaque étre humain.

EI'le orchestre son Tuvre et danse dans ces
intérieur et le monde extérieur. Entre les deux, nous nous débattons entre le bie n

et le mal. Si nous constatons sans restriction le détail dans son mouvement, nous
pouvons alors passer de | 06i d®e du bien et dt
la non-dualité.

2. Merci de méditer cette vision
Le changement extérieur commence par u n changement intérieur.
Qudeaeset que jJjoen?2ends par |

Je suis passé par une rébellion acerbe, contre la vie, moi -m° me et | es autre
voulu, un moment, une autre société. Je me suis percu comme une victime et je
mettais la responsabilité sur autrui.

Mon chemi nement mda montr® 0% jdavais tort.
perfection était dans la nature de la vie et non dans la personnalité humaine et
quedanscejeu-l ©, | e ciTur de |l a vie pouvait °tre Vi

Cette visite nécessite un dép assement de notre propre vision et une remise en
guestion de ce que nous croyons étre ou avoir.

Ainsi tout changement passe par une sorte de révolution individuelle.
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3. Les cing clés pour sortir de la crise

1. Vivre | dinstant pr®sent en conscience,

2. Explorer nos vies a plusieurs niveaux,

3. Accueillir avec honn°tet® et ouverture | a
4 . Comprendre que ce gue nous pensons °tr e,
5. Conscientiser notre expérience a la suite des quatre précédentes.

4. Le texte de cet article p  ourra sembler ardu a certains

Je vous invite 7 l e lire autant avec votre
sujet parle de nos défenses personnelles, celles-ci reste la plupart du temps dans
| ombr e. Aussi , S i vous °t e ez pusloimhentvaustc h® s 0

Vous trouverez plusieurs répétitions dans cet article, ils soulignent des angles
di ff®  ents de ce que jdavance.

La crise serait -elle sociale ou individuelle  ?

Jb6bentends parler de crise depuis voe:s di x ans
1 La crise de 1968,
1 Deux guerres mondiales,

T Les crises de 19 36 -ekes pagiplus corségentesmuie®t ai ent
noétre ?

1 Avant, la guerre de 1 870

T Avant, tout ce gque | ®bomliendeigueeeepdeut t ®moi g
conflits ?

Dites-moi, depu is combien de temps, le monde est -il en crise ?

Je suis absolument convaincu, que ces difficultés extérieures prennent racines dans

notre propre confl it i ndividuel, I ssu die nc
origine. Je suis convaincu aussi que cette t raversé tumultueuse fait partie de notre

expérience de vie.

Ainsi, i ndy a pas v®ritablement de <cri se,
nous ndacceptonsm°maseddgqoni nooss propul se da
enfer. Nous espérons un paradispour®vi t er | 6i d®e de | denfer pe
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Ainsi, en tournant le dos a des informations que nous avons pergues comme

n®f ast es, nous cherchons | e paradis. Nous n
nous voulions ®viter et ne voymouossNogadws quadi
résistons méme !

Quand | dhomme sdest r®f ugi ® dans un enfer,
aller chercher ses enfants.

De | 7, en attendant l e mi eux, de | dautr e, d
projetons dans un futur incertain, sa ns voir combien inconsciemment nous restons

sur la lecture de nos expériences passées pour les transformées. Pourtant, ces
exp®riences sont pass®es, ai nsi el l es ndexi
mémoire. La, dans notre inconscient, elles sonnent co mme du réel a notre
entendement, elles nous donnent aussi notre identité si chere a notre
fonctionnement. Nous perdons alors, ce moment précis et infaillible, utile & faire

la différence entre nos illusions et le chant de la vie :le moment présent.

Nous le perdons aussi, en nous réglant sur les manques ou la non-obtention de
besoins passés que nous projetons, de par ce fait, dans un avenir jugé incertain.
Passé et avenir sont alors confondus.

Nous jouons nos vies en passant de la victime au coupable tout en attendant un
sauveur. Aucun homme politique, aucun sage, aucun Guru ne le pourrait, puisque
nous avons construit la vision du monde et de nous-méme sur la peur, la

d®val orisation compens®e par | dorgueil

Ceci fait partie du chemhmaqemaiumai ai mauidi ¢ o6
®cl air®, puisque cdest en chaque humain que
Cdbest aussi par ¢ h a erojection pemtaapparterquueaendordre n o n

différente entre chaque individu.

Derriere le moment qui passe, setrouveenn ous | 6espace hors du t e
Pourquoi cet instant serait -il infaillible, me direz -vous? Parce que | dobser
ce quoil se passe dans | dinstant peut nomus p

nous nous référons a notre passé et en quoi cette référenc e organise, le plus
souvent a notre insu, notre conditionnement qui joue « | 6 ® mxade hotre futur.

Ce conditionnement se construit sur | e r®act
méme. Il nous oblige aussi, a nous projeter pour obtenir satisfaction. Da ns ce
conditionnement, nous confondons avoir et étre et nous ne nous apercevons pas

gue nous réagissons plus que nous agissons.
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Ldavenir se construit en partie sur <ce gque
notre présent. Il y a a ce moment des forces activ  es en présence. Ces forces
influenceront nos comportements.

Certes si je veux telle chose, je dois agi
j 6®prouve de | a satisfaction, mai s s mon d
besoin ndest doa catt@teade besdn passeene gbarma mmaim étre
satisfait. Ce besoin est alors hors contexte. Mais en cherchant a le faire, encore
une foi s, nous construisons notre | mage sur
ndest pl us, mai s que @oespmiai htahons dencn®Ee
contenter. Ainsi notre mémoire stocke des instants non résolus. Dans cette action
nous nous donnons du pouvoir sans nous rappeler que la premiéere résistance vient

de | exp®rience humai ne egs@paration adubnaav e d 6 o r ¢
conscience originelle.

Ainsi, | a peur devient, avant | a joie do°tre
Delanaissent | 6espace et | e temps.

Comprenez | e paradoxe, cette s®paration, dou
donne une impression de puissance et ddidentit®, de | dau
conscience de | 6°tre. Nous nous coupoceis doun
nous et |l a cherchant | " 0% el |cedesséchesnent pas, |
sdappell e la vieill esmal,e.noNer maa t!'r olulvolmau
contenter.

Mais nous sommes obligés de revenir a notre puissance naturelle, car nous nous
brhlons les ailes ; peut-étreest-ce | © |l a v®ritable s®curisat:i
donne, afin que nous nous souvenions de nos ales.

Lédactivation de notre vie int®rieure au cont

Quand nous vivons une situation, notre cerveau active, pour pouvoir y répondre,
des informations inconscientes sur lesquelles nous nous référons.

Sachez que le cerveau fonctionne plus par analogie que par association, aussi les
références et la situation vécue, peuvent étre fort éloignées.

Vivre | 0instant per met de | ai sser passer | a
nous diriger vers | 0a-g&dieles ifacntagopstingérieurésaet vi e,
extérieures avec honnéteté et ouverture donne la possibilité de ne pas ordonner a

notre cerveau leur refoulement.

Pourquoi, refouler le moins possible  ?
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Ce nodoest pas parce qudune infor mat ntraine, e st r
elle reste dans notre inconscient et va infirmer fortement nos comportements.

Explorer a divers niveaux ce qui nous anime dans cet instant, permet de visiter
| 6®t endu de ce m®cani s me. Ai nsi l a peur, a
pourrait étr e explorée et démystifiée.

Aujourdodhui , |l es peurs sont souvent plus de
que la peur qui nous fait instantanément bouger quand par exemple, le lion, sous
nos yeux, vient nous manger.

Tout ce mécanisme de survie et de vie, sdappuie sur |l a seul e G
réellement et pleinement : | damour . Cet amour que nous ch
et efforts aupr s de toute wune sorte do®l ®
russiteé Indpyasf,autd®chec pdBur y voir | e pend:

La vie nous pousse a décliner cette joie sous tous les tons, ainsi le bien et le mal
sont c¢cr ®®s, et ° partir de | 7, sdexerce notr
alors que nous dormons en pleine activit¢ : cel a s Gamgepel | e ¢

Tout état, tout phénomeéne, tout mécanisme a des conséquences.

Pour mieux vous partager <cette vVvision, l or s
entendu les deux partiesparler« de | a | oi e d»0Comprenezfqueadans ai s

| 6i dentification dY8apmawmutsenpierrdonsnepaconsid
ddavoir une identit® national e, nous avons
ddavoir une i dent it ®trdhancom iautre chosé tle bign paus peu't

grand.

Demandez a des personnes comme Adyashanti, Eckart Tolle, Jean Bouchart
ddéOrval é

Jésus! Et combi @&n dodoautres

Comprenons que nous avons sous la main des moyens de changer, par exemple,

notr e d®pendance B | 6®nergi e fossile. Je \
ddautres propul si ons, i@desecauffeeavecmgs prepres a ' pOS S
excréments (procédé asiatique). La raison pour laguelle nous ne le faisons pas est

en partie liée au fait de devoir alors quitter un fonctionnement et renoncer a ce

gue nous croyons étre ou ce a quoi nous sommes attachéset qui nous parait vital.

Ch a c u n -a-deetheus, vous, moi, estattachéa ifinAvous de | e d®couvr
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Le pr ®sent peut nous y aider, explorer nos
avec honn° taelti ®e c@est chercher 7 sseelusqitece | 6i n
ou ndexiste plus, peut nous apporter un bonh
Aujourddhui, de plus en plus de personnes en

Nous nous trompons dans ce que nous sommes, Nous nous percevons de travers,
alors nous créons un monde de travers.

Aussi la vie, dans son amour immense, nous ameéne a des conflits, des échecs, des

souffrances et ° travers | d0exp®rience de | a
le mysteredunon-t emps et ddentendre | e souffle m° me
Le souffle de ladw’st rlee sddretherd ddu ment al et de

Comprenons que dans la réalisation de qui nous sommes, nous sommes obligés a
lacher les vestiges de nous-méme. Plus nous le ferons individuellement, plus cette

action sera possible " ddoau®vietser Maa nseunfaht
refuser ce qui se présente. Pourquoi ? Parce que la souffrance est le signal que tout

ndest pas aussi nor mal et que ce ndest pas f
Comprenons qudi l ndy a r i en tater suaqua eous, j ust

vivons réellement et de voir un peu plus loin que ce qui nous semble vrai.
Galil ®e a ®t® trait® de fou, et pourtanté

La résistance au changement parle de notre attachement a ce qui nous semble vrai
et qui ne | 6est-ldase, Cquainoodsai emMmment nous

Je le crois, a aucun moment nous ne perdons véritablement le parfum de notre

origine, nous jouons | damn®si e pour nous
personnalit®, mo i j 6y vois | 0exheasessgignern Oper
sans r®aliser que sa maladie ndest rien dodat

Bien sir les syndromes existent, et alors.

Nous voulons résister, étre plus fort que la vie, cela nous fait en méme temps
déployer des pouvoirs fabuleux.

Nous no®vitons pas malgr® tout | e mouvement
ai nsi | orguei l dé°tre, sans entendre que |l
avons presque plein pouvoir, cbest aussi | O ¢
impuissance, notre bien ne va pas sans mal . Regar

Pour mieux la comprendre il convient de voir que si Dieu nous a crée a son image,
il nous laisse peut-étre le soin de le voir en nous -méme. Pour cette raison la
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guatrieme clé est de faire la différence entre qui nous croyons étre et qui nous
sommes réellement.

1 y a cing ans de cela, |joai r®al i s® combi ¢
nous <croyons, pensons, sentonsé Cette pri se
traversée du désert, puis au renon cement de la course du devenir.

Depui s, ma vie est passionnante, je suis 1inao
pas est un apprentissage, et chaque épreuve, une félicité.

Sachez que je ne me reconnais dbéaucune relic¢

car dans leur essence elles parlent de la méme chose. Jésus, qui fait partie de ma

culture biologique, nous parle de ce désert. Le désert, le silence, le vide fait peur
beaucoup. Nous | 6®t i quet ons par tristes:

métabolisme a nous maintenir dans la colére et la peur. Pourtant le vide est

plénitude, le silence entend toutes les musiques, le désert est le commencement

du renouveau, le vide reconnait tous les espaces.

En quittant l e jeu de | &6i de ndrigation, owle jew n , ent
entre victime/bourreau/sauveur, nous livrons le seul combat qui, & mes yeux, en

vaille | a peine, cel ui gui consiste dobéarr*°te
rien ddautre gue cette gu°te du Gr aal (

immanquablement détruits.

Allez plus loin que nos croyances frivoles qui nous demandent aucune remise en
guestion.

Voyez que ce | ©cher prise est plus qudun sir
rel axer, ou m°me O0°tre biend.it-iCCormspendré¢ a | e | O«
une action dirigée ou maitrisé ? Ce Zen, cet état de relaxation profonde, ce Bien
Ctre est d®j " emowd,acuhmedtdematrre essence et
rien a acquérir pour cela. Nous créons notre identité sur une fixatio n et une
cristallisation de nos pens®es |i ®es ~ une

i nt ®r i eur sur base des ®motions et des S ean’'s
plus ressentir.

Nous réduisons notre existence a une fonction de consommation, ou tout nous est

d %. Nous ne voyons pas que dans notre oOri enc
ont ®t ® ®crits sur ce sujet. Et notre plan®
ressources. Il y a plusieurs années déja, Alain Souchon chantait : « On est foutu on

mange trop ! »

Avez-vous déja vu un surfeur refuser la vague qui le porte ?
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Vivre | dinstant cOest | ai sser l a vie chant
incarnation, est-ce que |l a fl %te choisit ou contr?tle
elle ?

Ainsilel©c her prise consi ste aussi © accepter d
soi, au moment ou cela se passe. Comment ce lacher prise pourrait -i | sdexercer

nous arrétons ce qui doit ou ne peut étre ? Notre mental alors doit nous embobiner
dans des histoires explicatives ou des fausses raisons.

Nous sommes manipulés par notre cerveau !

€ ce point de mon expos®, ayez bien 7 | 6esp
avons de la colere en nous-méme que nous devons fracasser tout un chacun.

Ce nodoest p a siouspsamnees tristesl gue nous devons forcément verser
toutes les larmes de notre corps.

Ce nodest pas parce Qque nous avons | 6i d®e ¢
obligatoirement nous suicider.

Rare sont l es gens qui ont | e passe etrqaigse de ¢
| ai ssent explorer | 6expression, |l a sensati on
au moment ou elles vivent.

Je ne parle pas de fatalit® car pui squbden r
comportements, croyances, identificationsenra pport é ~ | 6oppos®, en
courant, je cr®erais aussi dbéautres comporte

Je suis alors, au courant de ma vie dans tous ces aspects aw-dela de ceux que ma
conscience du moment pourrait accepter.

Par peur de nous v oir en face, nous contrélons nos pulsions sans les comprendre.

Méme si les coups du sort vont nous pousser a peutétre risquer le désert, nous

pr ®f ®r ons ext®rioriser |l a douleur plut?!t gqut
notre théatre intérieur. C ette réalité est une douleur bien plus intense dans sa

vibration.

Pourtant, quand nous | a | aissons passer el l e
expérimenteé.

La | ol humaine ou | e jugement humain ndai de
borne a stopper et a obliger la pulsion a ne pas exister ou a étre maitrisée.
Comprenez que ce domptage sbexerce dans | da

ces informations et non dans leur barrage.

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com




110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Dans son antigymnastique, Thérése Bertherat, a remarqué les cont recoups de ce
positionnement anti -nature jusque dans nos muscles (lire le repere du tigre).

Notre pl an te est en -c®tpastun duire Isigne tde ,notren 6 e s t
éloignement a notre propre nature profonde ?

Pour mieux comprendre cecetjeppaabpledavance, m®dit
I nterdire une info# @thateonneh!|l s®@&itunedesbrat.i
son propre gendar me, devenir son propre ge
voleur.

Comprenez par cette image, comment notre vie dans la dualité crée la s ociéte,

| 6i d®e de soi et de | 6autre, et aussi notr e
revenir a ce que nous sommes vraiment. Adyashanti trouve notre époque fabuleuse,

car nous nous trouvons, pour notre survie, d
Tout ceci est | 67Tuvre de | 6amour, aussi vivre |20
de ce qudi l se passe demande ddaccueil lir é
justement ce quodil se passe.

Cela revient - accepter ce qui s ¢er. A cet sans
moment nous Vvivons | dinstant dans toute son

méme dans la réaction de ce que nous ne voulons pas en nousmémes. Ceci
constitue la premiére et la troisieme clé.

Comprenez que si nous n dristasge| lmaolereacu lepidées | a p et
pernicieuses ou ®gotiques qui se pra@eEoent ent
elles tiennent » nous obligeons notre biologie & nous mettre dans une réaction car

la charge de stress est alors telle que notre cerveau ordo nnera un lacher prise fictif

pour baisser cette pression.

De plus nous prenons faussement ce lacher pour une victoire car il nous donnera
| il lusion de r®sister “ | 8i mpuissamous et en
mémes ». La vie rie de nous voir réagir comme des forcenés afin de créer ce qui
nous semble nous échappez:lavie. Céest | a deuxi me cl ®.

Le vers &est dans | e fruit,, mai s | e vers ‘est

Dans | dexploration de nos tensions ivitat ®r i eur
utile a notre existence, nous pouvons réaliser que derriéere ce que nous prenons

pour vérité il y en a une autre, impalpable, insaisissable par notre mentale et notre

émotionnel inférieur. Nous pouvons « co-naitre € cette Vv®rit® ou r ®al
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ddabandonner | 61 ma g e lesdteadition® appedlent icet actet i lé ®
d®t achement qui sdop re dans un renoncement

Comprenez que <cet acte est bien plus qudun
expérience dans une prise de conscience et un aboutissement. Cet acte est, je

crois, a réitérer a chaque instant. Plusieurs Guru, comme Muktananda, ont de par

leur chute, oublié cette facette.

Alors nous pouvons réaliser que la vie est le plus grand des professeurs, que

| 6amour conti ent | eurdtlairigesse,lque toateslidées sontlel a p
fruit de |l amour de | 6°tr ecaqguiie, dasndsa muee | ¢
conscientiser. Nous avons ainsi les deux dernieres clés.

Ce jeu peut étre percu dans cette métaphore

Un jour, nous ne savons plus quand, | eau est arrivee et mi s
di ff ®r ent es, nous ne savons plus non plus pe
dans sa forme sdest reconnuwe»adrassscorsaendcee f orr
et le « Non Je» par reflet a vu sa différence u nifiante. Puis, nous ne savons plus

pour quelle raison, | O®l ectricit® du cong®I a
| 6eau dans | es for mes.

Au secour s, cria chaque for me, gui dans | di
utiliser | 61 nt eut trouverdesn mayensl de rester eefromlie dans sa

forme qui a elle -méme étiqueté ces moyens comme son identité.

Ai nsi | i gnorance p r ? jEteriotisecachomst cetie igmosancs t e n c e
derri re de | 6arrogance.

Et vous trouvez cela drdle ! € ditté dldi d€dte st la crise a d
Brrrr !

Pourtant Bouda comme Einstein ont déclaré :

La forme ndest rien dbéautre que du vide qud

Renvoi

Bi en s %r, si joO6®cris un bl og, si jliesurdaar t4 €1 |
croi s®e des blogsé je participe 7 acqu®ri r-.o
a mes besoins.

Bien s%r, | 0ai Ogwigue des pedsennesiaenmgregent plus et vivent

malgré tout,
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Bi en s 3%r, j 6ai Omeaewadiqru O & dekadt sutvecil présque deux
années en dormant sur les bancs publics de divers parcs

Bien sdr, je réponds aux besoins de mon incarnation,
Bien sir que cette incarnation va disparaitre.
Bien s%r je ne sais ecéoasararnode oupénible.dagoni e peut

Léexp®rience reste, persiste et retourne cor
| 6oc ®an.

Chut ! Ecoute la vague du mouvement, entre ce mouvement & juste la profondeur
immense, le silence et le vide.

Mais jodaimerais finir sur une chute plus dan

Yvon a demand® doé®crire <cing tuyaux dans r
pratique, tuyau, en plus poétique, clé. Pour cette chute sans chut, je vais revenir

au mot tuyau et moéi nspirer ddéun | ivre dont
mda beaucsé.up amu

Ce livre parlait déune femme qui par d®&f i et
dduriner comme | es gar-ons, en se pla-ant un

Son tuyau fonctionnait bien, parait -il. Elle poussa méme le défi de surpasser cette
possi bilit® masculine, “ pouvoir soulager sa
bois, dans une tente. Cette personne raconte que le probleme est alors double

1. 1l convient de bien choisir la pente du terrain ou la tente est plantée.
Nous pouvons comprende. La remontée réveille.
2. Les tuyaux ont une m®moire des niuds.
Ainsi, gare au remballage.
Lédarroseur arros®.
Vous voulez un sixieme tuyau, ou clé ?
Laissez passer toutes les informations que vos vécus émotionnels pourraient retenir.

I ndy a pyaasuxguceuil esntt ul a m®moire des niuds.

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com




110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Les niuds de notre m®moire sont tous |l es asp
percues par nos cing sens et que notre psyché au jour de notre conscience, a
refuseé.

Dans ce refus elle a poussé notre mental a nous protéger en inventant des
conclusions mal fond®es et fausses. Cdest p
bancale ou en devenir.

Mai s ° force doé°tre | darroseur arr os®, nous
sens.

Peut-étre celui qui nous menera a la s agesse avant notre suicide désorganisé, notre
liberté va jusque -la. La découverte de notre paix a peut -étre un prix.

Comprenez combien | damour est vivant
A propos de l'auteur

Didier THIELLET, artiste de vie dés ma naissance. J aide a découvrir

| étre mer veilleux en soi, a se brancher au super flux en quittant

son superflu.

Soyez donc prét(e) a atteindre votre calme souriant. Soyez prét(e) a traverser vos
illusions - Ici et maintenant.

Visitez son blog : Le voyage du lacher prise
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Les 5 éetapes a vivre avant de commencer un travail sur soi
en développement personnel

Une mise en pratique pour ne pas perdre de t

Entre nous, commentavez-v ous r ®U S S i |l es projets q@i Vvous
Et, p our qwaus pas dicaau bout des projets que vous sentiez au départ

i mportant et qui, pour une raison? ou une aut
Pour une raison ou une autre ¢ cO0est bien |~ |l e probl me.

élément qui faitquel 6 on r ®ussit ou pas.

Combien de personnes sont venues me consul't
gudell es tenaient - r®al i ser & un probl me
manque de confiance quodelles souhaitaient d®@®

Des centaines.
Combien sont allées au bout ?
Quelques dizaines.

Oui, quelques dizaines. Pourtant, toutes étaient motivées au départ. Toutes
avaient cette envie, ce désir de progresser dans leur vie.

Le but de cet article ndest pas de vous faire wune | i st
pousges a abandonner en cours de route. Le but de cet article est de vous donner

les 5 étapes essentielles a franchir qui vont vous permettre de ne pas abandonner

en cours de route.

1. Etape 1 : Quel est votre probléme 2 Nommezle

Cela fait quelque temps que vous pensez que ce serait bi en
démarche plus personnelle pour mieux comprendre certaines choses dans votre vie
personnelle ou relationnelle.

Ce sentiment qudil y cloahe g, gque e yaupas contnee yoeis le u i C
voudr i ez ecru@sesdericee de certaines attitudes que vous vivez et qui vous
emp°che de donner | e meil |l eur de vouse C
regul i rement d a Waus enm avez marel e vousocaimeriez passer a

autre chose.

Bi en, cdest souivttent ertmgaevoicronlddar possibilit@
suivre une formation pour avancer autrement.
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Reste qudil y a un poi nt: Quahgstovotre prablemeq @ i est
Prenons un exemple: Vous vous sentez mal d enqueudarri
de penser qudune nouvelle semaine au bureau
fait qudaugmenter au fil des jours. Vous ne
tout dans <cet environnement qui a chang®.
ressources. Vous ne supportez plus le regard compatissant ou jugeant de vos

coll gues. Vous avez envie de changer de j o

votre ©ge vous ne trouverez riené
Cet exemple apporte les conséquences dues a un stress intense.

Le probleme, ce ndest p a Relidezce que vitdaspgrsonne par rapport a

son travail, vous pourriez, de votre c¢c!lt®,
bien | 7 qudedlLe prablenperesth 0 emaee mé®panoui s plus
job.

Donc, si vous ressatez le besoin de travailler sur un secteur bien précis : vie
personnell e, relationnell e, familiale, prof
plusieurs petits problemes qui forment un énorme probléeme.

Il vous reste a définir sur quel probléme vous souhaitez commencer de travailler.

Vous ne pouvez travailler que sur un probléeme a la fois, méme si tous les autres
sont en connexion avec le point que vous soulevez.

2. Etape 2 : Soyez motivé avant le premier rendez  -vous

Vous avez nommé votre probleme ? C 8 e sbbnneuchose. Au moins, vous savez
déja dans quelle direction vous allez partir.

Mais comment, avec quel bagage allez-vous partir ?

1 En espérant que le coach, le thérapeute ou le formateur vous donnera les
clés pour résoudre votre probleme ? Alors vous abanennerez a la premiere
difficulté rencontrée.

1 En espérant que le fait de parler de ce qui vous torture intérieurement
réduira la pression sur votre plexus et vous apportera plus de confort ? Ici
aussi vous abandonnerez aux premieres frustrations.

1 En étant motivé pour regarder les choses en face, pour vous vivre avec toute
la sincérité que vous pouvez avoirfaceavous ? Cdest | e bagage | e
important que vous pouvez trouver.
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Cdbest quoi ?tre motiv®

Vous pensez peutétre que la motivation est au rendez -vous si vous ressentez déja

| e g o %t de |l a r®ussite, ddarriver (I ou Vo
atteindrez vos objectifsé non, l a motivati or
del 8i ns at igeivaucvivezo n

Si vous étes insatisfait dans ce que vous vivez, une alchimie se produit en vous.
Tout ddabor d, v oQae dewt pas @mstisuermihsesy, « Il fgut que je
fasse quelque chose », « Je ne suis pas bien dans cette situation » etc.

Le fait de r essentéclencherde dacicaui posrfainétré nommmme v a d
ainsi : faire quelque chose pour ne plus subir la situation dans laquelle vous vous
trouvez.

3. Etape 3 : Décidez de changer

Y

Cdest ® poud ehanger une situation, il faut étre prét a changer en
commencant par soi! Donc, il faut étre prét a faire des choix et accepter les
conséqguences qui vont en découler.

Reprenons | 6exemple cit® plus haut. La d®ci
plusieurs directions :

T Changer dbéenvironnement, de fonction

1 Arriver a vous affirmer dans le contexte

1 Regarder ce qui vous angoisse

1 Mettre a plat vos aspirations et vos compétences en vue de changer de job

T Quitter | 6dentreprise pour faire autre cho

Si vous attendez que ce soit les autres qui changent simplement parce que vous
voussent ez mal , parce qQque VOusS ne supportezZ p
perdue.

Si vous commencez un cheminement personnel avec comme but de vous réaliser
professionnell ement (il ndy a pas doO©ge paour
changer intérieurement.
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4. Etape 4 : N'attendez pas le meilleur moment pour commencer

Sans vous en rendre compte, vous avez déja fait un bon bout du chemin. A ce stade,
il est bien possible que vous vous sentiez déja mieux.

1 ndy a plus ur gendcwerég eennc et oquute cvaosu, s prleusss elnt
ou vous avez nommé le probleme.

Si vous pensez cela, votre systéme de défense est merveilleusement mis en place
et il fonctionne a la perfection.

Cela durera combien de temps ?

Un moi s, deux moi sé termyll BS neat mef astcdromgr ev
vous ndaurez rien r®sol u.

Le meilleur moment pour commencer n & e x i s t! €ettep 4eme étape vous
indique simplement gqgue cO6est | e moment de vo

Que penseriezvous doéun sporti f qtsiserheasurtle déparsde ®c ha uf
|l a course et au dernier moment d®ci de qudi l
parce que |l es ®chauffements | ui on? donn® | a

Vous °tes ce sportifé et vous ave,z cdharnrei Wer
au bout !

5. Etape 5 : Entretenez et prenez soin de ce qui vous ressource
En ce moment, vous devez avoir pris votre premier rendez -vous.
Vous étes donc en cheminement.

Vous ne savez pas combien de temps durera le «voyage », combien de séances il
vous faudra pour traverser la zone de turbulences dans laquelle vous vivez.

Vous allez vivre des moments qui seront un peu plus difficiles, surtout lorsque vous
serez en attente de recevoir des conseils ou lorsque vous aurez le sentiment que ¢a
ne va pas assez vite.

Vous aur ez N un mo me nt ou ° un autre enviie d
le bout du tunnel.

Cela arrive r®guli rement au d®but ddun cherm
Ce sera plus facile a vivre si vous mettez en pratique cette derniére étape. Voici

guelgques pistes :
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Ce nodoest pas parce gque <cOest di fficile, par
ne va pas dans | e sens que vous d®sireriez
pas qudi l ndy a pas |l a vie qui vous tend | es

1 Portez votre attention sur ce  qui vous ressource : nature, créativité,
|l ecture, musiqueeée

1 Privilégiez les rencontres qui vous apportent de la joie, du bonheur, un
partage sincere.

1 Vivez pleinement et consciemment le moment présent sans vous focaliser
uniqguement sur vos mouvementsintérieur s. Le moment pr ®sent
|l a capacit® ° se | aisser toucher par |l e c
enfant é

1 Prenez du temps pour vous : respiration, marche, une bonne douche pour
d®f aire | es tensions, un bon repasé sont

1 Faites desprojets que VvousS pourrez mettre en Tuvre
pas forcément lorsque vous aurez terminé le travail dans lequel vous vous
étes engage.

1 Ravivez la confiance en vous, retouchez votre motivation
Il me reste a vous souhaiter le meilleur p our la suite de votre vie.

Comme |jO6aime | e dire ° l a fin ddun parcour
formation : « Tout est entre vos mains, a vous de jouer . »

A propos de l'auteur

Article écrit par Madeleine MOREAUQui vous dédie un article trois fois
par semaine sur son blog pour découvrir plusieurs facettes de ce que
peut vous apporter le développement personnel et le coaching de vie.

R Par exemple, dans cet article , je vous parle du bonheur qui frappe
qguotidiennement a votre porte, et vous invite a ne pas rester aux abonnés absents
mais a lui ouvrir la porte de votr e coeur.

Visitez son blog : Processus Croissance
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Combien de fois vous étes vous entendu dire "Je n'y
arriverai jamais"

Yvon Cavelier organise le premier événement inter -blogueur de son blog
http://www.copywriting _-pratigue.com./ .

C'est déja grace a lui que javais participé a l'event de Cédric Vimeux "Ecrire un
article de blog a succes" qui a donné naissance a I'eBook gratuit que vous pouvez
télécharger ICI.

Les instructions d'Yvon m'ont posé un réel probléme :

Cdest | durovous degarlerrde ge que vous SAVEZ faire. Il vous suffit de
parler de votre passion, et de donner vos 5 meilleurs conseils pour celles et ceux
qui découvriraient votre activité"

Qu'est-ce qui m'a posé un probleme ?
C'est qu'il y a des dizaines de choss que je sais faire en lien avec mon activité.

C'est que je suis une passionnée par nature: tout me passionne des que je m'y
intéresse.

Alors ?
Il a fallu faire un choix et je me suis demandée pour quoi j'étais vraiment douée !
Et?

Quand on commence dars l'activit¢ de webmarketeur, quand on commence
n'importe quel projet en fait, c'est comme si on courait un marathon.

Sauf qu'on ne le sait pas a I'avance.

On pense que dans quelques semaines les résultats seront la, qu'on a trouvé la
poul e aux due définitiverhentr gn a eu une excellente idée et que ce
projet va rouler tout seul tellement on y croit !

Et les jours, les semaines commencent a passer.
1 Bien sdr, on avance, mais pas aussi vite qu'on le voudrait.

1 Bien sdr on a fait des quantités d'appre ntissages, mais il reste encore des
montagnes de trucs a apprendre.

1 Bien sdr on a des satisfactions mais elles sont tellement éphémeres.

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com



http://www.copywriting-pratique.com./
http://www.virtuose-marketing.com/
http://e-ditionslabelvie.com/le-blog/35/138-ecrire-un-article-de-blog-efficace-lebook-gratuit-.html

110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Malheureusement, le temps use notre motivation et notre passion des débuts. C'est
comme une histoire d'amour: sauf exce ption, il faut I'entretenir pour qu'elle
traverse les ages.

Il faut de I'endurance, il faut de la motivation, il faut dépasser les jours sans, il
faut surmonter | es d®ceptions, | es frustrati

Bref, il faut avoir un morals!d" acieré m°me (
Ca vous dit quelque chose ?

Alors voici mes 5 trucs préférés a mettre en place de toute urgence si vous vous
étes reconnu(e) dans les lignes ci -dessus!!

1. Déterminez une intention

Vous étes encore dans votre lit, le réveil vient de sonner et vous auri ez bien envie
de I'envoyer par la fenétre. Vous tapez dessus violemment : il resonnera dans 8
minutes. Et vous vous rendormez.

8 minutes plus tard, la sonnerie explose a nouveau dans vos oreilles. Vous devez a
nouveau lutter contre votre torpeur. Vous reta pez sur le réveil et vous vous
rendormez pour les 8 prochaines minutes.

8 mMinutes plus tardeée
Et zut ! Vous vous en voulez d'avoir perdu 8-16-24 minutes ou plus en demi-sommeil.
Et si vous profitiez de ce temps pour émettre une intention  ?

L'intention est u ne sorte de laser servant a focaliser vos pensées de maniére ultra -
précise. De cette maniére, vous orientez déja votre journée pour qu'elle se déroule
d'une maniéere optimale.

Restez calmement dans votre lit, et cherchez comment vous aimeriez vivre cette
merveilleuse journée qui frappe a votre fenétre.

Voici quelques exemples d'intentions :
7 J'ai l'intention de vivre une journée passionnante

7 Jai l'intention d'étre serein(e) quels que soient les problémes qui se
présentent

1 J'ai l'intention de rencontrer des p ersonnes merveilleuses
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7 Jiai l'intention d'étre réceptif a toutes les nouvelles idées qui peuvent me
servir dans mon business

7 Jwai l'intention de profiter un maximum de tous les temps libres de cette
journée

1
A vous d'adapter vos intentions a votre situa  tion.

En réfléchissant a la maniére dont vous souhaitez passer votre journée et en le
formulant via une intention, vous orientez votre énergie vers le positif et vous
mettez de votre coté les chances de voir vos souhaits réalisés.

Vous pouvez poser une intention pour chaque segment de votre journée (avant
votre séance d'écriture, avant de rencontrer une personne importante pour votre
avenir,...) ou pour chaque th me de votre vi

Vous allez pouvoir passer a la deuxieme étape de votre rituel "Bonne humeur et
Motivation"

2. Souriez !

Il est souvent difficile de se lever, de se sortir de son lit bien chaud et d'entamer sa
journée quand la motivation est au plus bas.

Si vous avez déja émis votre intention pour la journée, je suis sir e que votre
énergie a déja changé.

Maintenant : souriez ! Méme si vous n'en avez pas envie.

Mettez un sourire sur vos levres et laissez-l e descendre dans votre ¢
Essayez un peu de penser a une histoire triste en souriant ! C'est impossible.

Le sourire fait déja une barriére aux pensées négatives envahissantes.

Souriez au moins jusqu'a la salle de bains: faites vous un joli sourire dans le miroir
et dites -vous bonjour amicalement, comme si vous souhaitiez une bonne journée a
la personne que vous aimez le plus au monde. Méme si c'est votre chien.

Si vous commencez votre journée par la méditation, voici la méditation du sourire
intérieur .

3. Ecoutez de la musique entrainante (et dansez )
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Un des réflexes que nous avons souvent en nous levant est d'allumer la radio ou la
télévision. Histoire de voir si le monde va mieux aujourd’hui !

Mauvaise idée.

Jignore totalement pourquoi les journalistes sont affamés d'histoires
catastrophiques, de mauvaises nouvelles, de crise a gogo.

« J'ai entendu dire qu'une récession était a nos portes, et j'ai décidé de ne pas
y participer ». (Extrait de "Le succés selon Jack" de Jack Canfield)

Evitez de participer a la morosité ambiante, elle sera toujours plus forte que vous.

Comment faire ? Faitesvous un CD des musiques qui vous enthousiasment le plus ou
téléchargez-les sur votre MP3.

Celles qui vous font dire : « On peut changer le monde ».
En voici plusieurs :

1 Le célebre Stevie Wonder avec Free

1 Haddaway - La musique fétiche de Tony Robbins:

1 Etvous savez queje suis fan de Cuba - Charanga Havanera

1 Vous pouvez associer ces musiques avedes phrases positives comme celle-
Ci:

1 Et sivous voulez aborder une journée particulierement longue - c'est du
hard : "I've got the Power" par Michaél Jackson

Ne restez pas coincé sur votre chaise : bougez, laissez-vous aller ! Vous verrez : vos
journées vont changer définitivement de tonalité.

4. Riez !

Ca y est, vous étes installé devant votre ordinateur pour de nombreuses heures
sans doute. Allez directement sur cette page ou su r celle -ci et lachez -vous! Vous
pouvez évidemment trouver des centaines de vidéos de fou -rires sur "Youtube"

5. Renforcez votre confiance en vous avec Napoleon Hill

Ce texte, vous le comprendrez, ne portera tous ces fruits qu'a partir du moment ou
vous changerez vos pensées négatives sur vousméme et sur le monde en pensées
dynamisantes et enthousiastes.
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Lisez-le CHAQUE JOUR pour terminer votre séquence d'actions positives.

Formule pour acquérir la confiance en soi

Primo : Je sais que j'ai la capacité d'at teindre I'objet de mon but dans la vie. Pour
cette raison, je réclame de moi -mé&me une action incessante et persistante vers cet
aboutissement et je me promets de m'appliquer a une telle action.

Secundo : Je réalise que les pensées dominantes de mon esprit se traduiront
ultérieurement en actions physiques et se transformeront graduellement d'elles -
mémes en réalités physiques. Pour cette raison, je concentrerai mes pensées
durant 30 minutes chaque jour sur la tdche de penser a la personne que je veux

devenir, créant dans mon esprit une claire image mentale de cette personne.

Tertio : Je connais par le principe d'autosuggestion que tout désir que je maintiens
avec persistance dans mon esprit cherchera a atteindre son objet par des moyens
pratiques. Pour cela, j e consacrerai dix minutes chaque jour a me demander a moi -
méme le développement de ma confiance en moi.

Quarto : J'ai exprimé clairement par écrit une description de mon objectif
principal dans la vie et je ne cesserai jamais de chercher a I'atteindre jusq u'a ce
gue j'aie développé une confiance suffisante en moi -méme.

Quinto : Je réalise pleinement qu'aucune richesse ou position ne peut durer
longtemps a moins d'étre fondée sur une base solide de vérité et de justice.

Pour cette raison, je ne m'aventurera i jamais dans des transactions qui ne doivent
pas bénéficier a tous ceux qu'elles affectent.

Je réussirai en attirant de mon c6été les forces que je désire utiliser ainsi que la
coopération des autres. Je veux amener les autres a me servir a cause de ma
volonté de servir les autres. Je veux éliminer la haine, I'envie, la jalousie, I'égoisme
et le cynisme en développant I'amour pour I'humanité, parce que je sais qu'une
attitude négative envers les autres ne m'apportera jamais le succes.

Je veux faire que les autres croient en moi, parce que je croirai en eux eten moi -
méme.

Je veux graver cette formule dans ma mémoire, la répéter a haute voix une fois
par jour avec la Foi entiere gu'elle influencera graduellement mes pensées et mes
actions, de sorte que je dev ienne un homme (ou une femme) rempli(e) de
confiance en moi-méme et qui réussit."

Napoleon Hill dans "Pensez et devenez riche"
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Voila mes 5 formules magiques a moi pour commencer ma journée. Ne vous posez
pas de question sur leur efficacité. Testez -les et gardez celles qui sont bonnes pour
vous!

N'ayez pas peur du ridicule ni de votre propre regard sur vous -méme.
Je vais vous donnez un 6eme truc méme s'il n‘en fallait que 5 :

DECIDEZe les faire tous pendant une période de 21 jours sans interruption. Cette
période est nécessaire pour installer une habitude et voir les changements se
produire.

Je vous souhaite le punch et I'enthousiasme qui vous propulsera la ou vous désirez
aller.

"Si vous voulez étre heureux, et bien soyez -le" dit mon proverbe chinois préf éré.
Et je plagie : "Si vous voulez réussir, et bien réussissez "

A propos de l'auteur

Cet article est écrit par Marie-Noél DAMAS: sur son blog, elle vous
propose vous propose des outils techniques et psychologiques pour
. écrire et editer I'eBook qui vous positionnera comme expert et

| boostera votre clientéle.

Visitez son blog : E-ditions Label Vie
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Comment se d®barrasser dBune mauyv

Nous avons beau °tre | desp ce animale |l a pl
choix désastreux e n ter me de d®vel oppement personn
ponctuel, nous serions bien lotis. Mais quand ceux -ci se transforment en mauvaises

habitudes, nous voila prisonniersd 6 un ¢ e r c |difficilera sarianterx

Les mauvaises habitudes sontdes mauvaises graines qui viennent se loger au plus
profond de notre cerveau. Elles créent souvent une dépendance qui provoque un
désir ardent de refaire les mémes gestes, et donc les mémes erreurs. Cependant en

prenant quelques mesures bien choisies, vou
cdbest ce que nous allons voir dans cet artic
Al or s si Vvous °t ehabitudeutenace rtdlles que le thidagisme, la
boulimie, une mauvaise posture ou toute autre mauvaise manie : restez avec nous,
Voi Cci 5 strat®gies qui vous aideront ~ wvous

1. Etudiez votre mauvaise habitude

Vous pensiez tout connaitre de votre mauvaise habitude ? Je pari e que ce
u

lecas. & premi re vue, on pourrait penser qudun
tres simple. Mais quand on y regarde de plus pres, on peut y voir un schéma plus

complexe que prévu.

Dans le livre « The power of habit », Charl es Duhi gg nous e X
habitude contient en fait 3 phases

1. Le déclencheur

Quelles sont les circonstances qui provoquent votre mauvaise habitude ? Par

exemple si vous étes fumeur et que vous voyez une personne qui fume, vous aurez
instantanément envie de fumer.

2. La routine

Quel est | e geste ou |l a s®quence ddacti on

habitude 7?7 Par exemple un fumeur ouvre doaboird
allume sa cigarette, en tire quelques bouffées de fumée de maniere plus ou moins
®l ®gante avant do®craser et de jeter son m®g
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3. La récompense

Quel plaisir allez -vous tirer de cette expérience ? Coéest toute | a rais
| 6habi tude. Par e x e mpdompersesara saldase die nicotane, e, l a r
bien étre que cela procure, etpeut -°tre | e plaisir dbéavoir trec

faire en attendant le bus pour se donner une contenance.

Notez bien toutes les subtilitéts que rec | e une habit uuhe. L~
portrait grossier du tabagi sme. Mai s on aur
causes et recompenses liées au tabac.

Pour mieux les cerner, le mieux est de tenir un journal personnel ou vous allez
noter chaque jour comment vous cédez a votre mauvaise h abitude. Faites-le au
moins pendant une ou deux semaines et vous verrez que vous saurez déja beaucoup
mieux comment elle fonctionne. Renseignez -vous aussi en lisant des livres
spécialisés.

Vous pourrez aussi faire un bilan : quels sont les avantages et les inconvénients de
votre mauvaise habitude ? Ayezl es ~° | desprit ° chaque fois
main dans le sac.

2. Optimisez votre environnement

Comme nous venons de le voir, notre environnement a un rdle crucial dans la

formation de nos habitudes. Choisissez le mauvais environnement, et vous serez
d®pendant ©~ vie doune mauvaise habitude. Cho
pourrez |l a rompre avec peu ou pas doeffort

Il suffit pour cela de savoir bien utiliser les déclencheurs et les "adoucisseu rs" de
VOS mauvaises habitudes.

Citons quelques exemples pratiques :

1 Vous voulez vous tenir droit ? Truffez votre appart de miroirs pour vous
redresser des que vous voyez votre image courbée dans le reflet.

1 Vous voulez mincir ? Truffez votre frigo de fruit s et légumes. Bannissez toute
nourriture trop grasse et sucrée, ou cachez -les au fond de vos étageres.

1 Vous voulez arréter de vous ronger les ongles ? Mettez-vous un verni a ongle
ayant un godt immonde.

Faites-en sorte de vous rappeler souvent de votre bon ne résolution : placez des
posters ou aide-mémoire a des endroits stratégiques.
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Vous pouvez aussi utiliser un détrompeur . Ainsi chers amis fumeurs, veuillez noter

quadi l exi ste d eomiques adontl ent peut @draenétrerr le nombre
ddouvertures par jour . Vous pourrez donc ¢
cigarettes que vous vous autorisez a fumer par jour.

Biensar,| denvironnement i.d®&dl ynd&exiastteougaosurs qu
rappellera sans cesse de ne pas fumer, sans se douter que vous étes un peu rebelle
sur les bords.

Ou bien vous avez peut-étre un conjoint ou un ami fumeur qui vous nargue a
chaque fois que vous avez d®ci d® jd&kd awwrdra®it epra.s
de les faire passer par la fenétre.

Si vous étes vraiment sur les nerfs et que votre environnement ne vous permet pas

de prendre les bonnes habitudes, peut-étre que changer complétement vos
repéres f era | 6daffaire. Ai nsi ndh®si tdark un@ a s
semaine, ou méme pour un voyage au long cours autour du monde pour tordre le

cou a votre mauvaise habitude.

3. Trouvez un substitut

Voi ci sans doute | a strat®gie qui i mplique |
vous gardez vos déclencheurs et votre récompense. Vous allez simplement
modifier les gestes de votre habitude af i n qudelle ne soit plus

Cette stratégie est bien sr chaudement recommandée pour toutes les mauvaises
habitudes impliqguant une dépendance physique importante, en parti culier durant
la période de sevrage.

Pour | 6illustrer, nous allons une fois de pl
| equel |l es soci ® ®s commerci ales d®bordent d
€ |l a base, l e substitut de |l a cigardate du
chewing -gum ou la réglisse . Les fumeurs sden servent po
l orsqudil s sont Sstress®s ou angoi ss®s. Poi

soulagement, le manque de nicotine se fait cruellement sentir.

Les sociétés ont donc proposé le patch, la gomme a méacher ou les pilules a la
nicotine. Cdest d®] " plus sympa. Le sentimen
rudement envie de piocher dans un bon paquet de Marlboro, et de dégager de

belles volutes entre amis !

Du coup récemment, ce sont les cigarettes électroniques qui sont apparues pour
simuler | 6acte de f ume:r .ellLlee st orpe sdsue mbolpe nitl “"p a
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a une vrai, et grace a leur résistance, elles produisent des petits nuages de fumée.
Vous pouvez méme y aspirer votre dose de nicotine quotidienne.

Cdbest comme s iBorvaprassvous m&direze @ fait un peu geek sur le
bordé on est |l oin déun James Dean |l a clope a

1 est clair que | e substitut i d®al ndexi st
vous:lessubstituts nicotiniques augmentent par z
au bout de 6 mois a 1 an.

4 . Rej oignez un groupe doentraide

€ d®f aut ddun substitut adapt ®, rejoindre u
essayent comme vous doladifferercer peut faire tou

Ca peut dodai | | enwraissubStitutr .e_esealoooligues sont un tres bon
exemple car | dhabitude de boire est |i®e ° |
remplacent en quelque sorte leurs anciens compagnons de bar par les memb res du
groupe. Ceci explique pourquoi | organi sati c

franc succes, avec plus de 100 000 groupes dans 162 pays.
Les groupes doent r pourdemulsiptesraisoesf:f i caces

1 Les participants comprennent mieuxquequiconque ce que cdest qu
vivre cette mauvaise habitude, et peuvent donc écouter avec plus
ddempat hi e.

T 1l ndy a pas de rapport :teussortsurlerémentre | e
pied do®galit®. 11 vy a donc moins de chan
faiblesse.

M Chacun se serre les coudes et les nouveaux membres se voient attribuer un

“"parrain" qudils peuvent appeler en cas d
€ d®f aut ddun groupe qui se r®unit pr s de
partie des communautés en ligne . On entrouve auj our dd hui pour fde
types de mauvaise habitude. Doaill eurs un

Procrastinateurs Anonymes (en anglais).

Enfin si VOUS ne trouvez pasentaidd, neenelvausr h e ur ¢
empéche de vous liguer avec un ami dans la méme situation que vous pour vaincre
ensemble votre mauvaise habitude.

5. Ayez la foi
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Sans étre un mouvement religieux, une des spécificités des Alcooliques Anonymes,
cdest | a r @, ®ur teuhau enoiris unP ik puissance supérieure telle que
chacun la congoit ». Ainsi les membres prononcent la priere de la sérénité

« Mon Dieu, donnez-mo i l a s®r®nit® ddaccepter |l es C
changer, le courage de changer les choses que je p e u x, et |l a sagess
connaitre la difféerence. »

Cet aspect spirituel est apparemment un des ingrédients de la réussite de
| organi sati on.

Que | 6on soit at h®e ou pas, la | e-on qudil
do°tre authentiggedent e ptr sunpdd® baecmawase s
habitude . Et tous les moyens sont bons.

Une des maniéres que je trouve les plus inspirantes est de lire un livre retracant la
métamorphose ddune personne ayant surmont ® sa ma
format assez courant dans les livres de développement personnel, vous devriez

donc pouvoir en trouver assez facilement.

Et si vous vous sentez vraiment patraque, vous pouvez aussi utiliser une vidéo
inspirante, telle que celle du fim Ldenf er du, dovwahdlaet eur Al
incarne un coach sportif qui galvanise les forces de son équipe grace a un discours
ddavant match.

Bien entendu, si un coach en chair est en 0s, ou un groupe est capable d e vous
motiver de | a sorté, cbest encore mieux

A propos de l'auteur

= "W ARGANCEIlest l'auteur du blog C'éclair ! qui vous livre depuis 5 ans
toutes les clés pour rester scotché a vos objectifs, qu'il pleuve, qu'il
vente, ou que vous soyez d'une humeur a coucher dehors.

Il est également le créateur de la communauté Développement
Personnel.org, lieu d'échange et de rencontre entre blogueurs et amoureux de
développement per sonnel sous toutes ses formes.

Visitez son blog : C'éclair
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Les 5 résolutions qui construiront votre personne

Commencons par votre vie intérieure

1. Construisez vos buts

Celui qui ne saitpasouilvanerisquepasdéy arri ver.

Une fois que vous avez comblé tous les manques que vous aviez en commencant

votre vie doéadult e, déaoparkaeilvavous alloie rvousdéfinio n s

des buts qui ndauront rien 7 voilasoaspaEne ce qu
de perdre votre vie a courir apres des chimeres infantiles.

1 Letuyau

Listez tous vos buts, établissez ce que vous aimeriez devenir dans 5 ans. Puis rayez

toutce qui ndest pas pour vous mais pour | es
au plus profond de vous-méme. Tout ce qui correspond a une image que Vvous

aimeriez donner. A ce que souhaite votre famille. A ce que vous pensez qui plait

aux hommes ou aux femmes. A ce que vous voudriez raconter en soirées.

Ce qui rest e, Odcdeistamerit @vecdedad detvous dccuper de ceux

gue Vvous ai mez. Vous all ez pouvoir vous met
temps que Vvous met t eizaviddunreste, lqd eespe Btte iae |

mi eux quodi mportant. ¢a risque do°tre ®difian
Par contre, soil ne reste rien sur Il a I|iste,

Et que ce nbéest pas grave.

Si tant de penseurs ont pris le temps a présent de conseiller a tous les humains

« connais-toi toi -méme » (Le « Gnothi seauton » de la Gréce antique, attribué

selon le sens du vent a Socrate, Thales, Phémonoé, Chilon, Porphyre de Tyr, et qui

®t ai t probabl ement un dicton de d¢@d@®Ptogaapsi
facile que de réaliser une omelette aux girolles (que je vous conseille de faire

revenir ° | a po°le avec un fond ddédhuil e ddo
de |l es incorporer dans vos iTufs battus, mal s
Votre prochai n but sera de cr®er vos buts. Coest r
et j battaquer ai prochai nement l e sujet, car
vous proposant de vous aider ~ r®aliser vos
ce que sjubrail evu h me ndest pas jojoé)
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2. Lisez

Qui veut se conna’“tre, quoil ouvre un livre.

Cessez de penser que vous allez tout inventer seul, ou que quelques gourous du
« développement personnel » ont imaginé le sens de la vie, la compréhension d es
relations humaine et | e secret de | 6eau ti d

Lisez |l es auteurs et vivez |l eurs romans comnm

Lisez les philosophes d au moins les plus accessiblesd et imprégnez-vous de leurs
réflexi ons sur la vie.

Voyez | a beaut® ° travers |1 06iil des po tes.
grands scienti O0Quansdaadmt an.oiFe sbdoffrent
ne pas profiter de | 0exp®rienceite,t -éddre, dta s ag

jusque trés récemment, des cerveaux les plus brillants ?
1 Letuyau

Prenez votre car t evouddansdaebibliothegu®@ municipate daeglus
proche de chez vous, et inscrivez -vous-y . Le savoir de |1 dUnivers
main, gratos, et vous pourrez m°me | 6emmener ¢

Bien entendu, vous pourriez souhaiter étre guidé dans le dédale de lectures

possi bl es. Qudon | imite votre choix pour <co
mais comportant la « substantifique moellee (j 6adore parl er l e |
écrits humains. Eh bien figurez-v o u s , bande de veinards, gue

livret sur lequel je suis en train de travailler. Et il sera gratuit, en prime. Et ne
r ®f ®r encera que des ,iréoupédrables eh unlelic sass sorte ded r o i t
chez vous.

Je vous gate.

Voyons maintenant votre vie extérieure :

3. Suivez la vie économique de votre pays

Ca vous emmenera plus loin que vous ne le pensez.

[ serait un mauvai s ®c on oaonomiste (Friedeidhwan q u i n
Hayek)
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Comprenez | es ®changes qui prennent l i eu au
ndest que | dactivit® r®sultant de | d6ensembl €
notion ndest m°me pas, stricto ddrmswenn®cess
Cette science peut parfaitement sdéappliquer

sur des ®changes humains semblant non mar cha

Ce ndest pas une questi onenvd »xebeasiteo,séa)l elidar

de vision politique (lex i st e dodaill eurs des th®ories ®con
ce ne sont en théorie que divers modéles, au sens scientifique du terme, que les
auteurs tentent doéutiliser pour coller © 1l eu
Comprendre | d8®conomi ene cectdine gchellec la piys rglebald, r e

de la sociologie.

Par aill eurs, certains dbéentre vous ont des
autres de | 6argent (f ai r-guattedheuteodu Mans, aréemon d e ,
un opéra électro -rock autonome, g ue saisje encore).

Ddautres veul ent cr ®er |l eur bo t e. Doautres
| ai se. Déautres, enfi n, r°event de | eur i nd@

Vous comptez créer la boite du siecle, faire fortune sur Internet, en finance, en
immobilier, et plus si affinité, sans comprendre quoi que ce soit aux mécanismes
r ®gi ssant | 0®cono®i e de notre soci ®t ®

Tttt eé E t-moic onogn etrouve, des blogs qui vous donnent des lecons

dédi nd®pendance financi r e, ®cr iiegnalafinamce des (:
mai s vous conseillant une strat®gie doboachat
calculer un effet de levier mais qui vous disent quoi faire en immobilier ou en

SCPI é

Pl uttt que do®cout e r-volsedoucemenemafsaontinlimnent. f or me z
1 Letuyau

Abonnezvous a un site de news économiques, et lisez les push 10 minutes par jour.
Au début, il vous manquera plein de clés, mais progressivement, vous
commencerez a mettre les éléments du puzzle en place.

Vous finirez par corréler ce que v ous savez des choix internationaux aux chiffres du
moral des ménages, et la, vous aurez le sentiment de sentir un peu mieux notre
monde.
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4. Informez -vous sur les institutions du pays dans lequel vous vivez

La politique est une affaire trop sérieuse pour & tre laissée aux politiciens (Charles
de Gaulle pastichant Georges Clémenceau)

Vous questionner sur les choix politiques effectués dans votre pays vous amenera a

vous intéresser a des problématiques impliquant plus que votre simple personne, a

Vous «connecter » aux autres dans leur globalité, et au final a faire partie

intégrante du tissu social environnant, ¢ o mme nous | avi ons d ®
auparavant. Vous aurez alors une démarche de compréhension du monde dans

lequel vous vivez : institutions, politique internationale, histoire (comment en est -

onarrivéela ? Qu e -il pa8sé brsque les choses étaient différentes ?) qui ne peut

gue fortement cont ribuer a la formation de votre personne.

1 Letuyau

Inscrivez-v ou s, si ce ndest fait, sur |l es |istes
chaque élection dméme blanc dde maniéere responsable, ce qui vous amenera a lire

les propositions de tous les candidats (ou de toutes les listes) et a tenter de les

évaluer.

Bonus track

5. Sachez débrancher

Ici, je préche un peu ma propre personne : j 6ai |l e d®f aut de | 06a
Pourtant, je soumets trois points a votre sagacité

Cel ui qui noa p are semnaimend uned réflexion généralement
nettement moins puissante que cel ui qgui sort
Les ®crivains so0isolent en maison | oin de to
voyage, les penseurs vont en ermitage, et les créateurs de tous cr ins ont la patate
et pl ein doid®es | or squdillys pauteétre amtrue a t de

creuser, la, non ?

Si vous vous agitez dans | a plaine, l e mei ||
de monter sur la montagne, de vous poser et de contemp ler les choses de loin
(pardon ° Nietzsche de | ui avoir mal vol ® | &

vous interpelle pas ?

Cdbest en sachant |l ever |l e pied au bon momen
paradoxalement, le plus loin. Et plus important, que vous en jouirez le mieux :
votre but -ifli npaals ndtbe"&tr e heur eux
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1 Letuyau

Si vous avez sommeil, dormez (si, si). Si les derniéres semaines ont été dures,
partez en week-end prolongé. Si cela fait de nombreux mois que vous bossez,
prenez des vacances.

Si vous noéy voyez plus clair dans votre vie,
dans vos aspirations professionnelles, etc. : prenez un mois off, deux, prenez votre
®l an et tentez | dann®e sabbatique. Wooulsé voye

Et pourtant, les fondamentaux ne sont pas respectés bien souvent.

Résumons-nous

Bref, pour vous construire au mieux :

1 Définissez vos buts personnels (ce qui est une tache longue mais
indispensable) et focalisez -vous dessus

T Lisez (des |livrese)
M Suivezl 6 ®c onomi e

1 Votez (de maniére responsable)

7 Reposezvous | orsque n®cessaire, tant ~ | d&d®ch
| ann®e, que dbéune Vvie.
Voi |l 7, cing seul ement, cdbest peu, i a fal

un bon début.

A propos de l'auteu r

Article rédigé par Matt, du blog Acide Ici. Pourfendeur des idées
recues depuis belle lurette, il propose une réflexion sur la vie, tant
intérieure qu'extérieure, de nos contemporains pour vous aider a
examiner d'autres choix d'existence, a envisager d'autres manieres de
voir les choses...

Voyez par exemple cet article . Vous y découvrirez la version Acide Ici du
développement personnel, loin des gourous américains et autres chantres des
astuces a deux balles. Une occasion de remonter aux sources de la réflexion...

Visitez son blog : Acide Ici
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5 pratiques simples pour chan ger votre vie

5 pratiques simples, mi ses en Tuvre r®gul.i
changements que | oO0ai pu apporter 7 ma Vvie
nombreux : cong® pour cr ®ati on ddoentrepri se, p

finances épurées et structurée,

Ces 5 pratiques ne sont pas les seules. Mais elles sont soit a la base de toutes les
autres pratiques soit celles qui ont |l e pl u:
dans cet articleé

Aujourddohui , je suis en icomg®desmnmtbrbapgr ique. pb
mes journ®es ©~ ce que jOoaime et me pla’t. J
ma source de revenus principale. Plus que tout, je construis mes journées comme

je |1 dentends. Sans avoir | 6obl ihgpataiiores da 0 u
employeur.

Je consacre du temps a ma santé : 15 a 20 kilomeétres par semaine en 3 a 4 fois, 20
a 50 kilomeétres de vélo par semaine en 1 a 2 fois. Ma compagne et moi nous offrons
des séances massages tous les mois.

Joai suffisamméavtandbGargent di vr e 1 an, sart
dépenses courantes. Nous avons toujours la possibilité de nous faire de jolis plaisirs.
Et cela en mai nt enant des i nvesti ssement s

revenus pendant 1 an.

Je publie sur ce blog, depui s bient?tt 2 ans, 2 articles
construit un blog avec 250 visites journalieres, 490 abonnées Twitter, 250 abonnés
a la lettre numériqueet400 0 de revenus mensuel s.

[ y a encore 4 ans, tout ceilta. nk0 @Gidaaius ae
pilote automatique . Et je b®n®f i ciais ponctuell ement
étoile.

Il y a encore 4 ans, je suivais les exigences de mon employeur, j e nodavai sf p:
projets " pl us de 2 semai nes, pas suf ffi sar
investissement financier valable.

En 4 ans, cela a chang®é

Avec cet article, j e veux partager avec vou
réaliser cela en 4 ans. Ma v i e-étnre paa ét@chamboulée de fond en comble.
Mais les changements sont réels.
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Peu importe ce que vous voulez faire de votre vie. Ou ce que vous voulez y changer.

Etpeut-°t r e m° mev onubsa veenzc or e aucune i d®e particul
Une chose est slre: l es 5 pratiques dont j e vous pa
précieuse.

1. Créer un rendez -vous quotidien avec vous -méme

1 sdagit de sdaccorder du temps ~ soi et u
vous pouvez réfléchir a votre vie, a vos obligation s et contraintes, a votre
quotidien, a vos relations, a vos objectifs de vie, a vos habitudes et automatismes,

votre hygi ne de vieé

Vous ne pouvez influer sur quoi gue ce soit
ndest pas par ce quedoenoup avezlfoecénmird consoidnge ele ce
qui constitue votre vie.

Vous ne pouvez influer sur quoi que ce soit si vous ne le connaissez pas un minimum.
Et, | - encor e, ce noest pas parce quodon pal
suffisamment votre vie .

Cela peut para’tre assez surprenant, pour ne

Mai s prendr e conscience et appr ®hender s a
extrémement difficile ; trop de pensées, trop de sollicitations, pas assez de recul.

Resterdanslecoursde | daction de son quotidien ne pe
la premiére impulsion nécessaire pour un guelconque changement. Et cela ne
permet surtout pas de pérenniser ce changement.

Le rendez-vous quotidien que je vous recommande vous permettra tout cela

1 Prendre conscience et comprendre de quoi votre vie et vos journées sont
réellement faites ;

1 Décider ce que vous voulez changer et réaliser ;
1 Suivre et construire ces changements et ces projets.

Ce rendez-vous quotidien vous permettra de couper le pilote automatique, de
reprendre | es commandes de votre vie et d
Vous aurez choisis.

(@}
Q
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Pour commencer

1 Vous devez °t riraacsoederiotreattentnd eapereonne
ddautre qud” vous.

7 Cerendezvous doit °tre quotidien. Cdest | 6ha
primordiale a prendre, celle avec laquelle vous batirez tout le reste. Une
fois par jour est le minimum.

1 Commencez par 10 minutes. LOi mportant est de prendre
en commencant par une petite durée, ce sera plus simple.

T Bloguez ce moment | e matin. Co6eswus | a fo
né°tes pas encore pris dans |l es obligatio
vide, vous pouvez modeler la journée a venir.

T R®f | ®chi ssez ° votre vie telle qubelle es

1 Réfléchissez a ce que vous souhaitez améliorer et corriger, a ce que vous
voulez faire de votre vie.

Pour aller plus loin

1 Accordez-vous plus de temps, que ce soit en passant de 10 a 30 minutes ou
en fixant 2 a 3 rendez -vous avec vousméme.

1 Faites de ces rendez-vous supplémentaires une mini-revue quotidienne pour
faire le point sur votre journée et recadrer vos errements. Par exemple

- Suivre |a mise en place ddune nouvelle
processus;

- Réfléchir au bien fondé, aux résultats de cette habitude

- Repenser a vos attitudes, a vos réactions, a ce qui vous tracasse ;

- Prendre le temps pour une réflexion de fonds, ou d u moins initier
cette réflexion.

1 Faites une fois par semaine une revue plus importante de vos projets et vos
objectifs.
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2. Noter immédiatement

En vous fixant des rendez-vous réguliers avec vousméme pour réfléchir a vos
journées et a tout ce qui constitue votre vie, vous enclenchez un processus de
réflexion en tache de fond dans votre téte.

Cdbest un peu comme r®f |l ®chir au nom oubli ® d
dans ce super filmé Vous y r®fl ®&chi ssez mai s
pensez plus que tout revient !

Le principe est le méme. Méme si, durant ces 15 minutes quotidiennes, vous avez

pens® et not® quel ques i d®en¥me. Etaelapetfvbus xi on ¢
amener une pens®e Iint®ressante ndi mporte qua
Sauf que cette inf or mati on est bien plus i mportante

magnifique soit -il.

Lorsqudune pens®e vous vient, quoi l sdbagiss
t ©che, peu I mporte c-& Innédiatementt sdagité Notez

Un des biens les plus précieux que vous pouvez générer a la volée, ce sont toutes

vos I d®es. Ce sont autant de petites pi <ces
viendront sdembo  ter. Ce sont autant de sour
et de projets.

Pour commencer

Ayez toujours sur vous de quoi noter. Tout simplement.

Mes outils préférés, ce sont le carnet et le stylo. Mais vous pouvez préférer un
smartphone. Ou m°me un dictaphone. L6i mporta

vous. Déaill eurs, 7 at(photo panexample), jeacdégairee | on | €
mon smartphone.

Noter vos id®es et vos pens®es, cdest tr s_i
exploiter, cdest encore mieuxeée
Léarticle serait trop |l ong pour tout do®taill

1 Vos notesqui sont des taches doivent étre intégrées dans vos listes de
taches ;

1 Vos notes qui sont des idées a long terme doivent étre rassemblées
ensemble : elles pourraient étre autant de projets futurs ;
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9 Utiliser des outils comme Evernote pour archiver et explo iter toutes vos
notes.

Pour aller plus loin

Vous pouvez aller plus loin que simplement noter vos idées et vos pensées quand
ell es surviennent. En soi, cdest d® " un gr a

Mais |l e pas d®finitif est doé®crire ousgul i r
Ecrire fait du bien .

Prenez le temps, dans le cadre votrerendez-vous personnel quotidier

1 Mettez au clair vos projets et vos objectifs : vous les structurez, vous leur
donnez une premiere forme sur laquelle vous pouvez intervenir ;

1 Listez les réussites de vos journées : vous concrétiserez vos succes
quotidiens, peti ts mais tellement importants, et vous augmenterez votre
confiance et votre gratitude ;

Mai ntenez un journal i nti me woncarnetddevieme j e pr @

3. Se fixer des objectifs

La vie est un long voyage. Chaque journée est un voyage. Et tout voyage a une
destination.

Quelle est votre destination ?
Sans destination, vous vous laissez porter par les vents.
« || ndy a pas de vent favorabl =2Sépequer cel ui q

S fixer des objectifs est essentiel. Vous donnez ainsi du sens et un but a vos
journées. Cela guide vos actions et structure vos journées.

Se fixer un but, cOest comme d®ci der de £col
pl ut?®t gue de se c o erbwmis ouede la daieuna dansclamlelen e
VOus végeétez.

[ ne sdagi't pas de fixer |l a grande destil
ambitieux et surtout irréaliste. Mais vous devez vous fixer des objectifs pour
chague domaine essentiel de votre vie.

Chagquej our n®e doit °tre | dopportunit® ddavance
ces objectifs. I ne sod0agit pas de progres:
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journée. Mais si chaque obijectif progresse régulierement, disons chaque semaine,
vous arriverez forcément a les concrétiser. Et le suivi de ces objectifs peut étre
mené durantlesrendez-vous quotidiens ®vogqu®s plus haut

Pour commencer

Je vous suggére de relire un ancien article de ce blog : il vous guidera pour
identifier des objectifs pour chaque domaine important de votre vie.

Et cet autre article pour vous aidera a convertir ces objectifs en projets
correctement définis.

Pour aller plus loin

Se fixer des objectifs ne vous m nera null e
aussi petite soit elle, est un pas vers la réalisation de vos objectifs.

« Un voyage de mill e lieues commence toujours par un premier pas.  » Lao-Tseu
Je vous recommande 3 techniques :

1 Agqir tous les jours, méme un peu ;

9 Planifier vos actions ;

1 Augmenter votre productivité .

4. Lire souvent et régulierement

La lecture a pris une place importante dans mon quotidien. Je lis effectivem ent
tous les jours. Je lis un peu de fiction, car il faut bien se détendre. Mais je lis
surtout des livres de non -fiction (romans & co) et des blogs.

La | ecture a ©pris une place importante dan
joentrevois de snougwee ujxd ehppriezmdhs de nouvelle
titille ma curiosité.

Les bénéfices de la lecture sont multiples : former, apprendre, découvrir,

approfondir, apprendre des mots et des expressions, faire des liens entre différents

domaines, avoir des idées, étendre son champ lexical, découvrir de nouvelles
opportunit®s, devenir un sp®cialiste, perdr
prendre du recul,

Cdbest gr ©ce ° mes | ectures que | Oai am®l i o
efficacité, investis en bou rse, créé ce blog,
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Vous | 0 aur:dreestcponmomiali s

Pour commencer

Lisez tous les jours, méme un peu.

Et si vous ne savez pas quoi lire, vous pouvez consulter mon guide des lectures
indispensables mes chroniques de livres.

Pour aller plus | oin

Lire est donc primordial. Mais lire est inutile si vous vous contentez de lire.

Tout d 0 a b oliredhtelligenhmerft a u t

Ensuite, il faut que vos lectures se ¢ oncrétisent dans votre quotidien ou vos projets.
Je vous renvoie donc aux 2 pratigues précédentes : le rendez-vous quotidien
personnel et se fixer des objectifs.

5. Se payer en premier

Voila un conseil gue je vous ai ch®gmained o n n ®
derni re en faité De ce fait, joai h®si t®

Finalement, il me semble tellement important que je ne peux pas ne pas le
redonner ici.

Gagner et poss®der beaucoup dbéargent, ce noe
vers un mieux vivre : plus serein, plus confiant, plus a méme de se projeter dans
| avenir.

Le moyen | e plus rapide et l e plus simpl e,
tout pr emi e-mémedepreniar de ses aréanciers.

Fa " tes comme | 0£t at fran-ai s.

1 n 0 ads tgue wvalis npettiez de c6té le nécessaire pour payer vos diverses et
nombreuses cotisations sociales, il se sert en tout premier. Donnez -vous la priorité
et ponctionnez vos revenus mensuels nets do

mensuelle. Et faiteslasui t e avec ce qudi l rest e, sans po
le rouge :-).
Commencez petit si votre salaire ne vous | e

claire de votre capaci tsRufdad &peanrtgneV.o uas0 a’'u gine
somme progressivement.
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Cette habitude simple est |l a base ddune ge
personnelle intelligente et efficace. Cdest
projets et votre avenir, au centre de vos préoccupations financieres.

Pour en savoir plus sur pourquoi et comment se payer en premier, lisez cet article
qui vous décrira le premier pas vers indépendance financiere .

Conclusion

Ces 5 pratiques sont réellement a la base detout ce que | 0ai pu accc
les 4 dernieres années:

1 Créer un rendez-vous quotidien avec vous-méme ;
1 Noter immédiatement ;

1 Se fixer des objectifs ;

1 Lire souvent et régulierement ;

1 Se payer en premier.

Je vous suggere donc grandement de leur accorder | 6 att enti on qudel |l es
de les intégrer a votre quotidien et de persévérer.

A propos de l'auteur
Grégory PUJOL, 40 ans, apprenti blogueur et néo -entrepreneur.

Apres 25 ans de pilote automatique et 15 ans de salariat, je prends
enfin ma vie en mai n. Avec efficacité, simplicité et sérénité.

Je vous explique pourquoi et comment vous devriez en faire autant
sur mon blog.

Visitez son blog : Deviendra Grand
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PARTIE lll: ETRE MIEUX AU TRAVAIL

5 secrets pour étre immunisés contre le harcélement moral
au travail

Ces 5 secrets sont fond®s sur | 0i d®e%dpue che
la situation dans laquelle il se trouve.

En effet, la culture de notr e société a parfois tendance a nous pousser a rejeter la
faute sur | dautre parce que cO0est plus confo

Dans ce contexte, la prise de responsabilité est un atout majeur puisque, apres
tout, il est plus facile de modifier ce qui dépend a 100 %de nous que de vouloir
changer les autres.

On aimerait bien que les autres changent, mais cela reste une illusion qui est a
| 6origine de beaucoup de conflits, notamment

Vous vous rendrez compte tres vite que derriere la simplicit € de ces secrets se
cache une aide trés puissante, un peu comme une boite a outil de laquelle sort a
chaque fois I doutil adapt® " |l a situation.

1. Quelle que soit la situation, ayez toujours une parole
« impeccable »

Dans une situation difficile au travail |, m°® me S l e harc | ement N
avére, le moindre événement est commenté, déformé pour apporter des arguments
et prouver qudelle est iIinjuste.

Cherchez a parler avec intégrité parce que les mots sont une arme redoutable qui
peut fairetresmalb,vous en avez sans doute d®] " fait |

(@)]

En alimentant les conversations avec des paroles blessantes, vous faites empirer la
situation.

Ayez aussi la sagesse de ne pas dire du mal de vousméme (Quelle idiote je suis ! Je
suis nulle etc.).

Ce petiteffor t sera vite r®compens® parce quobden ¢
choses justes, vous ne donnerez plus de prise aux commentaires.

2 . Quoi quaodi l arrive, ndoen faites pas

« En faire une affaire personnelle » veut dire « Prendre les paroles pour soi comme
si elles étaient vraies ».
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Ce que | es autres disent et font ndest que |

Que vous soyez encens® ou critiqu®, ce noest
que celui qui juge se fait de vous.

Nous croyons a tort que tout ce qui arrive autour de nous est une conséquence de
notre attitude. [ nden est rien.

Votre « harceleur » a sa propre vie avec tous ses problemes personnels, familiaux
ou professionnels qui n 0 o nt vousifag des reproches, r av e c
cdest-°peeat”™ sa femme qun@®@mé! | es faits ou ~ |u

En comprenant cela, vous prenez tout a coup un recul qui vous permet de voir la
situation avec plus de <clart® et ddavoir d
maniere de ne plus subir les situations.

Une derni re pr®cision: i nédest pas bon nor
|l orsqudon re-oitt des compli ments

3. En toutes circonstances, ne faites pas de suppositions

Une supposition est une hypothése considérée comme probable. En réalité, la
supposition est une interpr®tation ddéune si
do®l ®ments observ®s.

Or , | i nterpr ®tation et | extrapol ation sonf
l umi res de |l a r®alit®ésauco®Puaitdoda f®®aliccea

On rend ainsi concréetes des situations qui sont rarement positives. (On suppose
rarement gque | 6autie nous veut du bien

Posez des questions | orsque vous no°tes pas
Evitez de « combler » les blancs ou les fins de phrases non exprimées.

Il vaut mieux éclaircir tout de suite la situation que de partir sur de mauvaises
informations.

4. Soyez convaincu que vous faites de votre mieux et les autres
aussi

Ce conseil fait toujours hurler de prime abord, mais at tendez la fin pour vous
déterminer.

Si | don r®fl ®chit un peu, on se rendra vite
m° me aviez ®t® capable de faire mieux, vous
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qui se levent le matin en se demandant qui ils vont bi en pouvoir harceler
aujourhddohui

CELA DI T il ndest pas non plus questdion dbo
méme !).

La vraie diff®rence, cdest qud” partir du mc
de son mieux, al or s on re@erdonnelle e pues on ebtplusr e une
disponible dans sa téte pour trouver la réplique adaptée avec une parole

i mpeccable ou une solution qui -méemeehainsi de r e
do®viter ddenvenimer | a situation.

5. Soyez sceptiques, mais apprene z a écouter

Tout accepter sans distinction est dangereux pour soi -méme parce que, comme

nous | davons vu plus haut, chacun juge avec
comportement ne pl ait pas, cela nodéindiqgue p
inadapté.

Cette attitude de scepticisme permet de prendre un |léger recul qui vous donne une
chance supplémentaire de voir clair dans la situation que vous vivez.

En écoutant, vous pouvez alors découvrir des informations vous concernant, dont
vous ndavi eence ptasi ont purpartciper au conflit dans lequel vous
étes engagée.

Vous avez alors tout loisir de profiter de cet apprentissage pour améliorer votre
comportement et vous rendre mieux adaptée a votre milieu de travalil.

Peut-étre le plus important 'Prenez | 0 engage menméme derespectels Vv ous
ces 5 secrets! Vous ne le regretterez pas !

A propos de l'auteur

Article écrit par Guy LAROCHE pour vous aider, par des conseils
- pragmatiques sur son blog, a sortir de votre situation de harcelement
*'&«‘ moral au travail ou a éviter de vous laisser prendre dans ce piége.

.
\/ Voyez par exemple I'ebook gratuit téléchargeable sur le blog qui vous
apprend comment rester maitre de la situation en cas de conflit.

Visitez son blog : ECA Conseils
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5 conseils a suivre guand on est convoqué par son patron

Aujourdodhui , d a n sticlées®w e pivrei Tremiéblez, nmis sseza'r, je
souhaite partager avec vous 5 conseils a suivre si toutefois vous deviez étre
convoqu® par votre patronée

Ancienne Responsable des «Ressources Humainese |, j 6ai en effet ®t G
rencontrer nombre de situations et a étre moi -méme dans ce cas precis.

1. Ne pas gamberger

Oh oh'! Le mail est dans votre boite, le post -it sur votre pile de dossiers : cay est,

votre chef veutvousvoiren ent r et i en, mais ce ndest pas en
le point au cours de votre traditionnel « bilan annuel » Que peut-il bien vous

vouloir, par ce message énigmatique « entretien demain 17 heures dans mon

bureau»? dodautant gue ce ifudes gue deaveus doavogsler s e s h e
comme cel a, en fin de journ®e alors qudil S
cdbest | e jour oY% vous deuwes:vou$ avez votrerogurstde par t i r
karat ®é

STOOOR Cessez de gamberger et ne laissez pas votre esprit partir dans tous les
sens, C e -@étré ges tle g@\&e @pres tout. Restez zen et suivez mon conseil
n° 2.

2. Faire le point objectivement

On respire un grand coup, la pression est (un peu) redescendue, alors réfléchissez
objectivement aux der ni er s jours pass®s au bureau. Pa
de prise de bec avec ce « collegue » qui prend un malin plaisir, vous en étes s(r, a

siroter son café avec moult déglutissements bruyants en plein milieu de votre

présentation et qui passe son tem ps a détruire tous vos arguments en réunion ?

Vous ndavez pas oubli ® de serrer | a main du
annuelle de ses usines?

Pl us s®r i eus eoug pas commi @nvesorme impair ou une grossiere
erreur qui peut codter ch er, a vous certes mais aussi a votre chef préféré qui est
responsable comme vous? Dans ce cas comme dans les autres, en y réfléchissant
avec calme, vous allez nécessairement comprendre pourquoi vous avez le
sent i mentcowvdgbét»r e ¢

3. Ne jamais se m ontrer surprise

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com



http://lire-en-nuisette.fr/tremblez-osez-identifier-peurs/

110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Décidément, vous avez mentalement revécu toutes ces dernieres journées et rien
ne vous vient ° | desprit

Vraiment rien a vous reprocher ?

Pas de panique, vous vous étespeut° t re f ait une montagne dodun

se passer.Cedontj e suis certaine, cdest que tout se
consei l qgue | O0ai appliqu® de tr s nombreus
comme dans ma vie privee : | or sque | 0 odangprm,al aesfaunjamaisi n ¢

(vous mdent enderdrer3uphsAll S) se m

Rien de tel pour déstabiliser votre interlocuteur : lui compte justement sur cet
effet de surprise pour vous prendre a dépourvu et vous priver de toute possibilité
de réponse.

Si vous faites celui ( ou c eserd eaucogpurioinsss@ i t 7 ¢
de lui et se méfiera instinctivement de votre capacité a vous défendre.

4. Laissez le parler

Le grand moment est arrivé : il est 17 heures et vous allez frapper a sa porte. Il est
14, il vous attend.

Outre les banales amabilités que vous allez échanger, montrez-vous le moins

bavard possible et laissez votre chef prendre la parole. Laissez le parler, essayez

de comprendre la globalité de son discours et ne cherchez pas a vous justifier a la

moi ndre occasion. At avenhddeagrqudi |l en ait fini

Rappelezvous la maniére dont votre instituteur vous demandait de résoudre un

probl me de maithsouj olur&colliere | 6®nonc® dans
sdattaquer ° la premi re question(Ettelmebi en,
dites pas que vous étiez nul en maths)

5. Prenez les choses positivement

Qui, |je sais, cbest sans doute ce quoil y a
gue vous allez bientbt étre licencié, par exemple pour un motif économique (le
pire,carvous ndy °tes vraiment pour rien).

Dans | e cadr e de me s anciennes foncti on sy
personnes:
T Celles qui s&®croulent, |l eur travail, cO0®
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T Cell es qui sont soul ag®es, car ellnes nden
pour venir se rompre |l e dos © | dusine.

Autant vous dire que dans le premier cas, le chemin était long avant de leur faire

réaliser que les possibilités de reconversion ou de « faire autre chose » étaient
nombreuses. Mais je comprenais aussi que tirer un trait sur 20 ans dans une seule

et méme entreprise, cela ne se fait pas aussi facilement que cela. Il faut du temps,
ddautant que | a morosit® ®conomique dont on
positiver é

Dans | e second cas, jrdinaiies se proddire sje mehapgekes e xt r
encore de cette femme, toute timide, qgui m
travailler aupr s des personnes ©g®es et qui
bien pour le faire. Et incroyable ! Il y avait justement une maison de retraite qui

ouvrirait prochainement dans le village ou elle habitait. Quel plaisir pour moi alors

de | 6aider ) r ®di ger son CV, sa |l ettre de
nouvelle vie !

En bref, ne vous lamentez pas si votre patron vous annonce ce qui vous semble la
piredesnouvelles: cb6est sans doute | e d®but pour vol
allez enfin avoir le choix de faire ce dont vous avez toujours eu envie sans jamais

oser tout plaquer.

Cdbest final ement ncter agiunet ej Oeati ffoaricte caou d®but
je ne peux que r emer miseedehorsée uxa rq uiil snérm@md ntc o
yeux sur ce que je ne voulais pas devenir el
ce ndest pas non plus une fin en soié

A propos de l'auteur

Article écrit par Linette C. , working girl au foyer, qui motive sur
son blog les débutantes a se lancer sur Internet et a voir le travalil
autrement.

Faites comme elle, travaillez en nuisette !

Visitez son blog : Lire en nuisette
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5 trucs indispensables pour sO0O®p
travail

« Je ne sais pas pour vous mais moi ce qui me fait me sentir bien et épanouie,

cdbest gquand jdarrive ~ atteindre mes objectdi
provoque autant dodoinsati sf adenbdansmgjo@nég uand |
ou pire dans | a semai nxpas dleeplunioin gubi qieEles j e ne
fois, coest pourtant bien ce qudil se passe

trucs efficaces qui me permettent de me sentir épanouie.  »

1. ldentif i &Elimiheiteuslerestet i e |

Ce truc-l ~ j e | © t dans de®livre wWley éo Babauta « L 6 ar t ddaller
| 0 es s e(urte menteille ! ) . Cbest | e plus fondament al
pas ddi mportance. En effet, - qguoi bon sav

objectifs ne sont pas les bons, ceux qui comptent pour vous et vous rendent
heureux ?

¢ta para’t ®vident et pourtant, -a ne | 6est
disperse-t-on pas a courir aprés des choses qui nous font perdre du temps et ne
nous apportent rien ?

Pour remédier a cela, Babauta donne quelques indications. Celles que je préfere

T Se demander quel sera | d6i mpact de ce gque
qui aura les plus fortes répercussions sur notre vie personnelle et
professionnelle

1 Se demander «c¢combi enmpha dethesmgians ed privilegiera | 6 i
celles dont les répercussions resteront valables le plus longtemps

M Pour faire | e tri entre | 0essenti el et | ©
| denvers. Au | ieu de chercher - d®f i nir C
élimi ner ce qui est secondaire

2. Se demander quel est le but du but

Quand | es choses coincent, il y a fort "L par
bien souvent il y a confusion entre le but et les moyens. Or, le but est quelque

chose de motivant, tandi s que | e moyen ne | 0dest pas. D
moyen en | e prenant pour un but, I I''"ne faut

Un exemple : Une de mes clientes, Isabelle a monté son entreprise il y a 2 ans.

Edité par le blog www.copywriting -pratigue.com




110 Corseils pour améliorer sa vie et étre plus heureux

Les affaires ne marchent pas trés fort , ell e sO0O®puise au travail
pas a se verser un salaire. Je lui demande quels sont ses objectifs, sa vision a 3 ans.

Isabelle me trace le plan suivant : Avoir plusieurs agences puis, a coté de ca, suivre

des études pour faire quelque chose qui lui plait réellement.

Nous pourrions représenter les choses comme ceci:

Avoir plusieurs agences =>  Suivre des études => Faire quelque chose
qui me plait

Tel gudl sabell e pr®sente |l es choses, on pout
de développer des agences.

Or, en réalité, « Avoir plusieursagencese ndest | ° que pour gaghnert
pouvoir financer ses études pour faire enfin ce qui lui plait. Le véritable objectif
dol sabell e cdest de faire wune aobtiqueidées® qui

étapes, des moyens pour arriver au but final.

Or , S i aujourdodohui, |l sabell e a du mal T sor
va-t-el | e faire pour ouvriSurddaudt reis lagemceasai
d®cour ag®e par Illelse dridrMfdacmnutlrte®sawudreot i di ené
La solution pour =elle sera dodall er :fdiier ect em
guel que chose qui [ ui pl a’t. C0O e metrouverdau | e me n t
motivation et | 6®nergie n®cessaire ~ | dattei

Une clé pour bien fixer ses objectifs est donc de se demander « q u & €es due

jbaurai de plus une foi s @wu@ns¢répase laguestiant t ei nt
pour chaque but i nterm®di aire jusqud”™ ce qu:
quela r ®ponse:«sJfei mMmposveeux rien de pslus, cobest

3. Faire un pas a la fois

Une des principal es ¢ auslasserld @fips Aueteampse»sot de n «
vouloir tout, tout de suite. En effet, a tout vouloir tout de suite, on se r etrouve

devant un objectif gigantesque, certes tres motivant mais aussi énoooooorme. Et

qui fait peur.

A la moindre contrariété, au moindre pépin, le découragement pointe son nez et

on en revient au point de départ. Certes, perdre 10 kg en 1 mois est plus motivant

gue de se d®faire de 500 gr a-cemiwde denmits c O e s
reprendre quelque temps plus tard.

Idem pour tout ce que vous voulez changer dans votre vie. Il faut en effet savoir
gue notre cerveau est com-u pour maintenir |
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Tout changement est per-u comme une perte
pani que, nous p®t rifie et n o u% Intredaine °lec h e do
changement par petites doses, inoffensives pour le cerveau.

Cdest <ce (uelatéechnmue des pgiite pas eu le kaizen.

4. Entretenir le focus

Ldennemi du r®sultat e@tpas l«Qui tdop snpbeasss mal n . Ne
étreint ?». Un des gages de réussite consiste aavor | desprit clair sur
veut atteindre. Pour cela, passez en revue régulierement ce que vous voulez.

Ecrivez vos objectifs, votre vision le plus souvent possible, ressentez ce que vous

avez ®crit comme si coOo®tait d® ° atteint

Soyez précis. Votre vision est comme une fleche . Pour atteindre sa cible, elle doit

°tre pointue et directe. Pour ma part, |joOo®cr
ce que je veux obtenir a court et moyen terme. Une facon de garder le focus sur ce

qui compte vraimentames Yy e u X é

5. Relativiser

Une des cl ®s de | 6®panoui ssement est certes
aussi savoir lacher prise quand les choses ne se déroulent pas comme prévu. Pour

cel a, un moyen infaillible consii«<M°ene” speat.
(mettre |7 ce qui chagr i ne» Pourjeesavaid@dus snie et |
| 6EFT, je vous invite © consulter | e site d

http://www.querir -eft.com/ .

Voila les 5 meilleurs trucs que j Oduti |Gi®peanpawumr m@n atteign
objectifs . Il y a plein déautres moyens de se sen
atteinte des objectifs.

Or, comme je |l e disais au d®part, quweut! de pl

A propos de l'auteur

Article rédigé par Sophie GUEIDON psychologue de formation,
titulaire d'un DESS en communication d'entreprise, qui vous propose
sur son blog coach en réussite, des conseils pour s'épanouir et réussir
dans la vie et au travail.

Visitez son blog : Coach en réussite
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Mul tiplier votre chiffre doéaffair
gr©ce © 5 avantages e | dhygi ne

Je pense que ce titre vous a beaucoup intrigué.

Et, croyez-moi , vous nodallez pas °tre d®-us en | is
Cependant, je tiens a préciser un point.

Mul tiplier votre <chiffre dbéaffaires upar 2

minimum de travail.

Rienne tombe du ciel. Bvboaui sl | cewe Isg u Gcuonn ncpu is s & z p
son chiffre doéaffaire8Mapronl ement en | desp®r a
Certes, | espoir per met de d®pl acer des mor
déplacent seulement parce que, derriéere,il y a eu de | 6acti on.

Et, cdest ce que vous deveE@ACAI O pour r ®UsSSs
Bon, revenons a nos moutons!

Al ors comment multiplier votre chiffre doaff

de votre entreprise agr ompl (awedutravailbiensirEt bi en
-) ), il vous suffit de mettre en place ces 5 avantages suivants.

Ces 5 avantages viennent toutdroitdes b o nne s p r aygiere wlenentaded .

1 faut savoir gue ces bonnes pratiques
réglementation Européenne a toutes les entreprises du secteur agroalimentaire
ainsi quodaux transporteurs et distributeurs.

Vous pensez peutétre que cela va étre rébarbatif. Et bien, non !

Gr ©ce ° ces 5 bonnes pratigues nniéuxgéer ne, [
votre business et ainsi de gagner plus.

1. La réception des matieres premieres

Mais en quoi la réception de matieres premierespeut vous f aire gadnetr d:¢
Enfin du moins ne pas en perdre inutilement !

Et bien, |l a bonne pratique veut qudo”™ | a r ®c:
vérifiiez vos marchandises.

Pourquoi ?
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Parce que :
1 Ca vous permettra de voir sila marchandise ndest pas avayri ®e ou

1 De ne pas prendre la place de votre fournisseur au niveau de sa
responsabilité ;

1 Doobtenir de vrais produits de qualit®.
Je moexplique.

Vous contr'lez vos mar chandi ses. Cdest nor
pommes pour les jeter. Ca serait une perte seche de | 6argent que VOUS

pour les acheter.

Ensuite, imaginez que votre fournisseur vous « refourgue » une partie de viande
avari ®e et gque vous ne | 6avez pas vu.

Vous prenez alors SA responsabilité .

Sa responsabilité e t la votre, cdoest de mettre sur (I
Cdbest ce que |l a r®gl emenhntati on europ®enne st
Si Vous prenez s a responsabilit® et gue q

alimentaire, alors ¢a sera de votre faute

Cdest Vous tpuprisonr! iPRigieurse années pour un meurtre sans
préméditation et de lourds dommages et intéréts.

Alors, ne prenez pas le risque de vous retrouver en prison. Et surtout ne prenez pas
l e risque de mettre en damgrezqudc soit ivadre de qu
futur(e) amour !

Donc prenez votre responsabilité en vérifiant vos marchandises . De plus, cela
vous permettra doavoir des produits de qual.i

Car, si vous avez «bien fait votre travail », il doit existe un cahier des charges
entre vous et votre fo urnisseur. Si vous constatez que la marchandise envoyée par
votre fournisseur ne correspond pas a votre cahier des charges, vous étes en droit
de refuser la marchandise.

Voyez que rien qubdavec ce préduineivesrpertasvdant age,
moitié. Un plus pour votre marge finale ; -)

2. Le nettoyage et la désinfection (lutte contre les ravageurs)
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Ahé voil”™ un proc®d® qui!fait fuir bien des
Mai s, en tant que professionnel de | dagroal.]

Cette bonne ptrleadnettoyage et gésidfection » est aussi important
que toutes les autres bonnes pratiques.

Cdbest comme pour | e corps humai n.
Ce dernier a besoin ddun cerveau, ddun ci
fonctionner correctement . p&apassblel 6un ou | daut

Vous connaissez cette histoire o% j-PpNmmus d®c
la voici en aparté :

« Le corps humain se demande qui est le chef :

-Leci urdt« c6est moi car je »ais circuler | e san
-Lesyeux«n o n c 0 e @artsane moussle corps ne se déplace plus ».

- Le cerveau « hon moi, je contrdle tout.

- Le foie « non moi car je vous nourris ».

Et | °, I danus dit que cob6est | ui

I'l's ont tous rigol ®. 1 a refus® de sdouvrir

Le foie a explosé, les yeux sont sortis de la téte, le cerveau était en compote, le
ciur sdesst arr°t®.

Vous voyezTOUSsont importants.

Et bien, le « nettoyage et désinfection € <c d e st parei |l . Chdest un
déhygi ne qui faut metltre en place chaque | o
Dans | 0i nrohlimentaire, & étagt gnposé de nettoyer les installations dés

gue | es machines ne fonctionnent pas dur ant
tr s risqu®es) © 24h (pour |l es denr ®es moi ns
Et toutes les fins de semaine, s 61 | ndy avait pas eu dobartr

production, le nettoyage -désinfection était réalisé.
Alors pourquoi, le N/D est -il aussi important que les autres bonnes pratiques ?

Parce qudad:l per met
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9T De supprimer |l es r®siduyus dodali ments et | e
1 Deréduire le nombre de micro -organismes dans votre cuisine;
T Et do®viter |l a prolif®ration des insectes

De plus, avoir ces ravageurs (= insectes, rats, souris) dans votre cuisine entraine un
tres mauvais impact sur votre image de marque.

Regardezcette vidéo et dites-mo i ensui te si VoOous avez encor
la-bas ?

Ou encore celle-la.

Le probl me, cdoest gue | es souri s, rat s, i n
que des germes des toxkiinfections alimentaires. En plus, leurs excréments,
preuves de leur existence, sont a la vue de vos clients !

Al or s ¢ 0 e st vosdliengs heeviennenbplus car soit ils ont du utiliser en
catastrophe |l es premi res toilettes qudils
vous. Soit, ils ont vu les «crottes » de souris ou de mouches, et sont repartis

dégodtés se jurant de ne plus jama is, au grand jamais, revenir la.

Les cons®quences sont s de svénte ¢ pls als chiffre u r vV ou
d 6 af  plusrde marge, plusde revenué et avec | es temps qui (o
chémage assuré et tous les problémes qui en découlent !

Alors a vos nettoyages et désinfections !!

3. Votre personnel

Cdest | 6un ldpuscorftaminantede tous !!

Un serveur ou un commis de cuisine qui ne s
brusquement aller faire une « petite commission » est un porteur d e germes
pathog nes priPts 7 1 daction

Et oui , vous avez bien lué Le serveur, c el u
f orcement sa main dans | dassiette, du moi n

bascule pas).

Toujours comme dans le premier avantage, vous étes le responsable s 6 i | y a de
toxi -infections au sein de votre établissement. Et ceci sans parler des clients qui ne
reviendront jamais.
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Mai s attenti on, tout ndest pas forc®ment de
sdi |l s ndont p a des lave-nhinss plso Bei pourront pas se laver
régulierement les mains !

Al or s p e n dawezmains, eestiairés .

4. Contrbles des températures de vos frigos ou congélateurs

Cette pratique r®guli re vous permettxi-ra de r
infections.

Et bien, tout simplement vous
1 Ferez des économies grace a une meilleure gestion de vos stocks;

1 Lutterez contre les maladies pathogenes alimentaires qui ont un tres
mauvais impact sur votre image auprés de votre clientele ;

1 Par extrapolati on, augmenterez votre notoriété ;

1 Et donc aurez un meill eur chiffre doaff ai
Voila, cqfd ; -)

Et pour finir cette I|iste ddavantages ° m €
ddhygi ne dans votre ®tablissement, voici un

Cet avantage est particulier, car ce ndest pas une bonne pra
de la qualité pure.

Mais, elle a pour objectif de justement vous améliorer . Et si vous vous améliorez
dans votre travail, dans votre organisation et bien obligatoirement cela se
ressentirasurvotrechiff r e déaffaires et votre notori ®t ®

5. LOAudit i nterne

Ok, quéesbBest | dAudit iIinterne

D® © interne cela veut dire que <co0est une p.
|l daudit ° | 0i-at ®ri eur de cell e

Contrairement - | 0 aunedpertsonre xd¢ eotren entreprised eqsi t
r®al i se | daudi't chez votre fournisseur par ¢

réalise un audit dans votre entreprise.

Ensuite, | 6audit cdest un nombre de points
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Ca fonctionne ainsi : vous allez repr endre le parcours de chacune de vos matiéres

premi res | usorjeud de vatra établissement. La vous contrdlerez

comment se passe la réception, comment se passe le stockage a la réception et sa
gestion, comment se passe |l a cuissoné bref t
La, vous verrez soil y a e Gommeopamdxempleg lai ¢cclo
température du congélateur qui est trop haute (les produits sont a moitié
d®congel ®s) , ou, traverser |l a cuisine pour

pratique, surtout si le commis a une viande qui cuit et demande une surveillance
accrue.

Ainsi, |l daudit interne vous permettra do®val
et de |l e confronter ° | a r®alit® pour pouvoi
marbre.

Si vous voyez que vols pouvez ameliorer votre travail, votre organisation , ou
simplement ®viter des gestes inutiles, des p

alors il ne faut surtout pas hésiter.
Transformez vos pratiques sur le terrain et sur vos feuilles de suivi.

Cette organisation peut vous permettre de gagner sur tous les points aussi bien
pour vous, vos salariés que pour vos clients. Et comme on dit « un client satisfait
en vaut 1000 » (car il reviendra forcément, seul ou avec des amis).

Sachez quece quiestvraipour | es bonnes pratiques dodohygi
sécurité, le développement durable et la qualité.

Alors foncez !

A propos de l'auteur

Article écrit par Séverine CANON, qui vous conseille chaque
semaine sur_son blog, sur comment augmenter votre notoriété et
devenir plus célébre que vos concurrents grace a l'hygiene
alimentaire.

Par exemple, voyez dans cet article qui vous explique les 5 avantages pour
multiplier votre chiffre d'affaires par 2 en seulement 3 mois.

Visitez son blog : Hygiéne et Sécurité alimentaire
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PARTIE IV: SPIRITUALITE- ESOTERISME

5 questions de spiritualité a dissoudre dans un Océan de
Conscience

« Partagez vos 5 meilleurs tuyaux dans votre spécialité ».

Ca, cdest mon dsteidu bfoggng et duscap@witingg qui vient de le
demander a une poignée de blogueurs de tous horizons.

Aie ! Lui ai-je répondu, des « tuyaux » ou des «astuces» dans le domaine de la
spiritualité 1!

Ca existe, ca ?

Mai s comme | e cr odvéemenisinteb-bvegsr déai guand n
par mitonner 5 grandes quest idcelasvashesdie@i ri t ua
dans un océan de nonréponse.

1. De gquelle maniere la spiritualité peut -elle contribuer a mon dév.
personnel ?

Mauvaise queston !

La spiritualité est aux antipodes du développement personnel.

D®vel opper | a personnalit® ndest pas compat:.
Pourquoi ?

Parce que la spiritualité & qui est un processus naturel et non pas une méthode o
nda dobautre e®E Pkt gqueuteerdepad i emment | 6i d®e
personnalité.

«Si tu veux °tre |l e Tout, vei I»dsitJeannédld& t r e gL
Croix.

D®vel opper | a personnalit® ndest cependant, n
Tant qudé”™ <croire trveauduelugeudeuen,quneilequ 6 unt p a
sai n, relativement stable, ° la fois fort et

épave passant le plus clair de son temps a geindre et a accuser le sort.

Ca ne se discute pas!
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Entre les affreux qui investissent t out e | eur -t@enarbdusllerfa sdent
pl an te, et |l es adeptes doéun d®vel oppement
bonheur et de positivit®eé ce noest certain
critiquer !

Toutefois, la chose est extrémement facile a résumer :

Tout ce que recherche le développement personnel est résolument écarté par la
spiritualité.

Le propos numéro un du développement personnel est de vous aider a réussir votre
vie.

Voyons ce que Jean Bouchart dahddetiewideb. pense de

Prenons un autre exemple : la métaphore du verre a moitié vide ou a moitié plein.
Le développement personnel vous invite a le voir a moitié plein.
Jeler®p te, cb6est mieux que de | e voir 7 moiti

Mais la spiritualité, elle, vous invite au contraire a vous déshypnotiser des états
psychiques dans lesquels vous plongent les concepts «a moitié vide » ou « a moitié
plein ».

Nous verrons, un peu plus loin, que la spiritualité vous conduit au -dela des
paradoxes.

Alors, si vous pensez que le verre est a moitié plein, elle vous répondra

T qudil est ° moiti® vide, histoire de vous
votre,

T puis qudil ersetvidé ethipleirfnovids, pl e

T et enfin quoil ndy a jamais eu | e moi ngdor e

La spiritualité est une auberge espagnole dans laquelle vous apportez votre manger,
votre petit monde personnel é et 0% on vous |

Elle ne vous apporte rien.
Vous vouliez des conseils, voire des «astucesé, des techniques, des

La spirituali t® nden a aucune
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Comme le dit si bien Tony Parsons dans cette vidéo, rien ndest plus d®:
le mental, que la spiritualité.

Doaill eur s, non seul ement el l e ne vous donne
tout au moins, tout ce que vous appelez « vous », votre ego.

Pourquoi vous fait-elle un coup pareil ?

Parce que, sans ego, tout ndest plus qud®vei
Plus | e moindre r°ve d6éun verré ° moiti® ple
2. La spiritualité peut -elle donner un sens a ma vie et au monde  ?

Mauvaise question!

Cdest | a religiosit® qui il & sense intdlligibles e n' s (
mentalement).

Elle passe méme son temps a ca!

La religiosit® est ce qui, en | 6absence de
mat ®r i el ext®rieur ~ | dunivers psychique.

Et cbest ce qui, par | a m° me dalumanidanale sust e
terreau de | danimalit®.

Expliguonsnh o u s é

Pl ong® dans | 8dinconnai ssance, | e ment al huma

Et la peur faisant naitre le besoin de se rassurer, ce mental va réagir de deux
mani resé bi:en ani mal es

1 par la fuite, en inconscientisant ¢ e qui lui fait peur,
T par | a r®sistance, en secr®t ant un fl ux ¢

Ce sont ces interprétations, ces réponses, ce sens, que fabrique la religiosité,

gudell e provienne ddéun chamani sme, dé@&ne’ r el
dodune m®t hode de d®vel oppement personnel, et
Aucune de ces r®ponses nodoest spirituelle.

La spiritualité établit son quartier général dans un état de non -réponse,
déouvertur e, de vacuit®.
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Le « sens», la spiritualité le balaye de son scepticisme
«Non, | e R®el ;ndestR®rds ndecsit pas cel aé

Chague expérience mentale, chaque réponse, chaque sens donné, est rejeté

jusqudé”™ ce quoi l ne reste plus rien, plus au
Et |, comme disait d8éastBbecdhantaddo®&svalé
3. Quelle est la meilleure doctrine spirituelle ?

Mauvaise question!

Si vous cherchez la bonne doctrine, voyez plutdt du cété de la religiosité.

Surtout si vous recherchez « la meilleure » !

La spiritualit® ndest pas un super march®.
Cbest une culvette de WC

Vous y déposez votre ego et vous tirez la chasse.

Vous ne vous demandez plus si un ego | av® ne
lavé. Vous tirez la chasse !

Vous ne vous demandez pllawsritées bldanche a outquecr oi r e
« la Vérité est noire ». Vous noyez vos idées noires et vos idées blanches dans le
siphon, et vous | es | aissez sden aller ° 108®

Vous nd°tes plus un croyant
Que voulez-vous dire & un croyant ?

Si vous voul ez <c¢cr oi r eprépgadrom buegue leensohde a @éés sus ci t
creeilya5000 ansé ehy,coyjeeh al |l ez

Aucun argument ne pourra entamer cette croyance.

Vous voulez croire ? Ca vous fait plaisir ? Ne vous privez pas!

Mais -a nda rien " wvoir avec la spiritual i te
La spiritualité consiste a dé -croire.

A prendre conscience que la Vérité est au -dela des points de vue bloqués sur blanc
ou noir.
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La spiritualité est transparadoxale.
Qu 0 esdue ca veutdire ?

Ca veut dire que toute idée, toute doctrine a laquelle se raccroche vot re mental
nodest gudun point de vueé qudil vaut mi e u X
faisant rencontrer son contraire.

Si votre doctrine vous dit oglaencémptejgsteledoi t °t
temps de d®t r udévemppéntnt de®ennetleu, cpui s r ®al i sez

est aimable et quodil ne faut pas |l ui faire d
Et final ement, comprenez qudi l ndy a pas dode
Comme |l a mati re et | 6antimati re, |l a th se

dans une grande explosion ramenant tout a zé ro.

Si vous partez avec un point de vue hérité de la religiosité ou du spiritualisme (le
discours spirituel), vous tournez le dos a la spiritualité.

A présent, un conseil « pratique » : chaque fois que vous croyez quelque chose,
regardez tout de suite du ¢ 6té de son contraire.

Commencez par |l e faire de | a mani radirequi vV 0
émotionnellement ou intellectuellement.

Puis entamez une investigation plus profonde. Vivez vraiment les deux points de
vue apparemment opposeés.

Vous vaus rendrez vite compte a quel point il est stupide de croire a quoi que ce
soit.

Comme par exemple de croire que cet exercice puisse vous amener quelque part.

4.Puis-j e r®aliser | 06®ve? | durant cette v
Mauvaise question!

Tout ddédabord pe®wals.ons | e term
LO®veilceqgqoelstdest

Cdbest un concept

Comme tout <concept, i a son oppos®é que | O
la conscience.
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Le concept do®veil sdbadresse ° ceux qui res
hypnose constantedans | aquell e | es plonge | eur ment al
Si ce nbest pas votre cas, ne vouk pr ®occupe

Voyez plutét du cété du développement personnel.
Quant a savoir si vous pouvez vous éveiller durant cette vie, non !

Ni durant cette vie, ni durant une autre !

Personne ne peut r®aliser | 0®veil
Ce ndest quepersonnes qdiespar g t que | 6®veil se r
Mai s, bien s %r, cela ne se r®v |l e ° per son

| emp°chait de se r®v®l er.

Vous avez la chance, durant cette vie, de vous trouver dans une époque si opaque
gue votre pauvreté en Esprit risque de vous sauter aux yeux.

Et |l orsque | 6on se sent pauvre en Esprit, |e
Pourquoi ?

Parce que | ®astpijramaion aussi forte que | orsgq
l nver sement , t a n triche» a@vecnunespersormnalité tbiengou trop)

« développée », la porte du Royaume reste fermée.

Cette porte ferm®e ndinterdit pas ~ votre pe
Cette porte fermée est votre personnalité.

5. Alors que faire  ?

Mauvaise question!

Vous, il faut que vous arrétiez de faire !

Vous en avez déja assez fait comme ¢a!

Que croyez-vous pouvoir faire ?

'l ndéy a rien que vous puissiez faire.
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La spiritualité consi ste a rendre a César ce qui appartient a César et a Dieu ce qui
appartient a Dieu.

Traduction : rendez ° | doplgypsigme Ip&ycthiovit® qui €
la Conscience sa Toute Puissance.

Et restez en dehors de ¢a ! Faites-vous tout petit ! Disparaissez!

Sdengager dans |l a spiritualit®, copdfis»prendr
est une illusion.

Les actions sont les résultantes de la somme des conditionnements enregistrés dans
un organisme psychophysique.

En pl us, c e testméng pas sépantale la Totalité !
1 néda donc jamais cess® doéinteragir avec | a
Bref, il ndy a que | a Totalit® qui agi sse.

Ou est le « je » acteur, dans toutca ?
Nullepart! Vous | davez invent®. Comme un personn
Aussi, cessez de croire votre personnage-ego capable de se dissoudre lui-méme.

Cessez de chercher des «mo d e s d O»eom pds @xercices dits « spirituels »,
dans | despoir de trouver un moyen permettant
comprissursa propre disparition et sur | d®veil

Restez plutot tranquille !

Prenez tout ddabord conscience gueije» pui sqgl
autonome est il lusoire, votre ego sbav®rera
doatteindre | 6®veil

Ensuite, comprene z que | d6®veil gue vous <cherchegz e
conscience, d®j - en ce mo me nt m° meé et g u

chercher ce qui est déja la.

Cessez donc doutiliser | dout il ment al . [ a
ndest pad sonrdle de révéler ce qui est déja la.

Vous verrez qubdéau moment m°me 0% cet outil r
qui a toujours été la, se révélera.
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Que faut-il donc faire ?
Vous déshabituer du réflexe mental de chercher.
Loeffort cpasicaeré deéeffort

Et lorsque, comme la jeune disciple de Papaji (Poonja) dans cette extraodinaire
vidéo, vous vous rendrez compte de tous les efforts que vous avez inut ilement
d®pl oy® durant toute v.gavawusVairegiee !lvous all ez v

A propos de l'auteur

Article rédigé par Bernard KLEIN, auteur -journaliste spécialisé dans les
spiritualités du monde depuis 30 ans, qui vous invite, au fil des articles
de son blog consacré a I'éveil spirituel, a réaliser qu'il est inapproprié de
chercher car « vous y étes » déja.

il
KL

Visitez son blog : Vous yétes !
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Ou étiez -vous avant de naitre ?

Avant votre venue au monde vous faisiez « UN » avec votre mére. A la naissance, le
nourrisson et sa mere font déja « deux », mais durant quelques secondes le nouvel
étre et sa meére restent physiquement reliés via | e cordon ombilical.

Puis ce lien est coupé : cette fois la division du « UN» devient effective, vécue,
expérimentée, bien réelle : c 6 e st |l a vraie s®paration, | e
dualité et le début de la solitude : soudaine, brutale et insupportable.

Voila pourquoi 9 quelle que soit votre vie, ses chances et ses malchances, ses
réussites ou échecs da un moment ou un autre vous étes confronté a la sensation

de solitude. Lorsqgue vous vous sentez seul
rappel de la séparation initiale du « UN ».

Pour °tre clair, c Oleus . Pourgétrepl®spctair endolie,0 wotred u ¢
destinée va consister a refusionner avec ce «  Tout », avec ce « UN», et la peur
de ne pas y arriver est a la base de toutes les autres peurs.

Au départ le nourrisson ne possede aucune « peur virtuelle », c'est-a-dire des peurs
projectives qui dépassent les faits du présent. Ses peurs innées 0 biologiqguement
programmeées 0 se limitent a la peur du vide et celle des bruits forts. Les autres
sont acquises au fur et a mesure dculturellement.

Car | 6®ducation renf or toes lek énseigeementd qui Bp ar at i
sont prodigués sont basés sur le principe « étre le meilleur », ce qui bien
évidemment sous-entend « étre meilleur que les autres ». Ainsi, on apprend

i mplicitement que pour !existeré il faut wvain
Et cdbest par t:i |pboeuxri sureencwei end e st plus qudun
chagque interaction est une comp®tition vital
do°tre S:uU psBaiaieraentr supérieur, pécuniairement  supérieur,

intellectuellement supérieur. A tous niveaux supérieurs. Comment ne pas avoir
peur ?

Car en ca& ad,0®@cnhencous | 6a bd eownf aiat cesspre dd!
Ainsi, en respect de nos croyances profondément ancrées, a la moindre faiblesse on
se verra illico comme un moins que rien. Or, il faut bien reconnaitre que «  moins
que rien € , cdbest peu pour se sentir vraiment exl

Mais se battre contre quoi en vérité ? Contre la vie ? Et gagner contre qui ? Contre
les autres existences de la vie ?
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Pour |l e plus grand pr®judice de chacun <c0e:
Cc r o iettsw@tout la plus magistrale des erreurs fondamentales !

Croire que | "on est d' un cétrair®queet |qbucen |eas tvise®
des autres ; croire que vivre consiste a se sentir supérieur et exister gagner des

combats : telles sont les vérités totalement galvaudées auxquelles vous avez

bi en voul woucwoteiplusegéand préjudice ! Car il est tout simpleme nt

Il mpossible d'"°tre en paix dans ce monde en r

Si vrai ment guel que chose est ~ combattre,
croyances grav®es en Vvous. Car so6il y a Vvra
de ses propres vérités, de sa propre liberté, de son propre bonheur. Or tout ¢a,

cdest en vous qdumiquement 8 et nulleaard ailleurs dans un

« extérieur » !

Il sdédagit de prendre consci enc edlepumescontmeut ce
le meilleur dc 6 e st @ire hien ».cOn accumule des biens pour se sentir bien :

on veut avoir pour ETRE. On rabaisse les autres pour se sentir supérieur : on veut

dominer pour ETRE numéro UN. On tente de retrouver cette sensation unique du

bien-étre absolu : oncher che | e r el pauauslés moydng NI T

Mais ceci ne peut se réaliser par le combat, et voici pourquoi : |l 6Uni t ® dest Ur
par essence mémedet nda donc r i e@ehorsé .c oLndbuantittrd®earecst To
essence mémedet bien évidemment jama is rien ne sera supérieur a Tout.

La Destinée de tout un chacun consiste a « étre bien » ; a se remémorer ses
origines fondamentales et se reconnecter a la source du UN . Vous, moi dtout le
monde : nous sommes a la recherche de notre propre complétude ! eSt&out. Il
nédy a rien ddautre.

LOduni ver s :e/sus nespouneg pas vivre autre chose que ce que vous

pensez étre . Mais votre idée de ce que vous étes est assurément bien en deca de

ce gque vous étes fondamentalement . Cdest l e seul avezoab |  me
r ®gl er & améme Vv oOUus

Sachez que vos peurs (et ®checs qui en/r ®s
galvaudé qui ddepuis le plus jeune &ge dvous a fait croire quoil
et |l e monde de | dautre. ®uoeslseriez dond @eviega u gr en

sans étre représentatif de la vie elle  -méme ?

Par quelle diablerie ceci serait -il possible ? Car ou se trouvent tous les objets que
vous utilisez ? Dans votre vie !
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Et ou sont toutes les personnes que vous rencontrez ? Dans votre vie ! Et a quel

endroit surviennent tous les événements que vous vivez ? Dans votre vie ! Bref,

dans votre vie il y a tout et tout le monde &l duni ver s d@ehitenestdedonc
m° me pour chagque existence. Al eems?Ooi,cé ceci
gue vous étes fondamentalement €

Avant votre venue au monde, vous faisiez UN avec le TOUT. Puis vous avez fini par

croire en °tre s®par® (via |l a force de I 06ego
et | denseignement qui vous ab®to® uprddindle®) ec
Car m°me en tant qudindividu vous restez i n:

«individu » provient du latin « individuum » signifiant littéralement « ce qui est
indivisible »).

Voila, toutestla. La vie cbest vess.pae wounse Ppaut | &1
Vvous et votre potenti el est dans ses I n
émotionnellement saisi, plus rien ne pourra vous apeurer djamais.

Vous appartenez a la vie et la vie vous appartient. Plus besoin de combat pour vou s

sentir exister. Vous existez déja : cdest un -vbua aller.a lalSaurce dee z

votre propre existence et vous retrouverezle UN 6l 6avant de votre nai s
Absolue Existence.Le bonheur, @dest juste -a

Par exemple, voici 5 quétes majeures de | a vie vues doun :point
1. Avoir de | dargent

2. Détenir du pouvoir
3. Obtenir de la notoriété
4 . Trouver | damour

5. Se sentir bien

Qui deviennent ddédun point de vue ABSOLU
1. Etre riche de ses propres VALEURS
2.Ctre connect®IER | d3Univers ENT
3. Se savoir reconnu du « UN»

4. SO ai memémesep tant que TOUT

5. Se sentir complet dans | 6UNI TE
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A propos de l'auteur

Article écrit par Fabrice WILLIAM HERBERT

Des l'aube de I'adolescence la curiosité m'emporte.

J'aime & comprendre le fonctionnement de s choses, de la poussiere
aux astres ; du grain de matiére jusqu'aux confins de l'univers.

Voila qui m'entraine naturellement a m'intéresser aux rouages de l'existence elle -
méme, a |'étude de ses mécanismes subtils, & I'analyse des péripéties de la vie.

Depuis l'age de raison cette activité me porte. J'aspire a saisir le sens des
événements, de la moindre coincidence au plus grand des hasards ; des espaces
temps anodins jusqu'aux empreintes du destin.

C'est ainsi que Hasard, Chance et Destinée se retrouvent au coeur de mes divers
articles et ouvrages, qu'ils soient scientifiques, philosophiques, un peu poétiques ou
complétement psychédéliques.

Ces processus sont devenus maitres mots de mes pensées et auteurs demes mots,
comme par exemple la Trilogie "La Bible du Hasard".

Visitez son blog : Hasard Chance et Destinée
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Les 5 chiffres fondamentaux de votre ADN spirituel
Nous venons en incarnation avec un bagage génétique, spirituel et karmique
Le bagage génétique est décrypté par votre chaine ADN biologique.

Les 665 points de votre ADN spirituel et karmique est décrypté par la lecture de
votre cha"ne num®rol ogi que, constitu®e de |
civil de naissance : date de naissance, nom, prénoms.

Un d®cryptage compl et et Ss®rieux sodoeffectue
vous permettra do®t Ued iaspacts maiénels etephylsiguesede t

votre incarnation, mais aussi, les aspects spirituels et karmiques de ce que vous

étes venus faire, acquérir, apprendre et peut étre payé ou réparer dans cette vie.

Lédaspect mat ®ri el des siduwsatn densst gquee vioeu sr eaaft
niveau vibratoire intérieur, donc pour faire évoluer vos situations extérieures, il
vous faut faire évoluer votre niveau vibratoire intérieur.

Votre destinée + votre année en cours vous donnent 665 points a étudier ! Par ou
commencer ?

Par les 5 points fondamentaux de la compréhension de votre incarnation:

1. Le chemin de vie

Il est calculé a partir de votre date de naissance.

Il vous donne | dorientation vers |l aquelle do
Cdest | 6i ndi depardowrsde deuqui Bousyalété assigné a la naissance.

Cbest une direction, en terme de destin®e.
Etudier votre chemindevie , cdest en flessensde valr®existenser .i r

Tous | es jours, i peut °tre v®riavec®ire que S
chemin de vie, tout ne sera qubadversit ®.
Léatteinte du bonheur serait compl tement il

2. La mission de votre incarnation ou initiation spirituelle

C 0 elalecon vitale a laquelle sera confronté votre Moi Intime.
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Danslecasd dune vVvi bratiomokarmrqaeen mode aut oma
de la demande de votre mission de vie, et la vie ne pourra que vous guider, par le

feedback négatif , c {-eliee en mettant face a vous des situations non désirées,
alantde di fficiles en d®but de vie, jusqudo”™ do
personnalit®, | 6ego donc, refuse de plier.

Pas spécialement par mauvaise volonté, mais simplement, par ignorance.
3. Les dettes karmiques
Connaitre votre direction devieetvotre mi ssi on do0incéaeséat boen.

Mai s rien ne peut se faire ddhar moni eux S
conscientiser son bagage de dettes karmiques .

Celles-ci ont incrusté dans votre ADN cellulaire un conditionnement de schéma
négatif.

La loi karmique vous fait toujours croire que vous étes sur le bon chemin, dans
votre bon droit.

En fait, " l a mani re ddéun rouleau compress
vous les personnes qui vous permettront la reconduction de ces schémas , que ce
soit en matier e ddego, ddattitude dans | e coupl e,

| argent et c.

Il est donc fondamental de conscientiser, accepter, travailler, transmuter puis
transcender ces schémas.

4. Les legons karmiques
Ce sont les qualités que vous avez a acquérir en cette incarnation.

Attachez - y une grande importance . Chaque fois que vous rencontrerez cette
configuration dans vos cycles de vie, annuels, mensuels ou quotidiens, vous serez
en position karmique.

Vous serez donc en situat isgualitéd, par ¢éxenple laj us qu o
ma trise de | dego, |l a tol ® ance, | a modesti e

Lorsque ceci est i nt ®gr ®, |l a vie nda plus
situations qui par exemple vous oblige a rabaisser votre ego.

Le secret du fonctionnement ? llestsimple.Le hasard ndexi ste pas
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Donc en TOUTE situation, demandez vous POURQUOIvous avez cela en face de
vous et adaptez-vous y avec bonne volonté sans colere et sans ruer dans les
brancards, vous verrez de belles surprises en face de vous.

Jusqud”™ 40 ans, |l a vie vous | aisse un peu
ans, si les lecons ne sont pas apprises, elle se charge de nous pousser dans nos
retranchements.

5. Les obstacles et défis de votre incarnation

Des défis et obstacles que vous aurez a surmonter en cette incarnation
De la méme facon que pour vos qualités a acquérir, soyez y attentif (ve).

Vous les retrouverez en situation test tant que de nouveaux automatismes ne
seront pas intégrés.

Et ensuite :

Lorsque vous aurez étudié et travailler les aspects physiques, spirituels et
ésotérique des points ci-dessus, alors seulement, vous pourrez optimiser les
vibrations énergétiques de votre subconscient , destinées, années, mois et
quotidiennes vers le meilleur de leurs potentia lités et réussir ainsi votre
incarnation.

A propos de l'auteur

Janette BERNISSAN enseignante initiée au Reiki de transformation du
karma Lieu de naissance Bordeaux. Lieu d'habitation : Toulon par le
pouvoir de l'attraction.

Professionnelle du développement personnel depuis 1991. Enseignante
initiée au Reiki de transformation du karma, au Reiki de restructuration des 12
brins de 'ADN et des 7 flammes sacrées de l'ascension, je vous accompagne sur ce
chemin fabuleux de l'ascension jusqu'aux portes de I'éveil, qu'il vous appartiendra
de franchir seul ou seule.

Aidé d'un support de numérologie ésotérique, spirituelle et karmique , vous
atteindrez la guérison karmique.

Visitez son blog : lllymity
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5 chemins pour entrer dans | a mag

Depuis notre bon vieux Descartes, notre coté rationnel a été monté au pinacle. « Je

pense donc je suis » et en dehors de cela point de salut et ce ne sont pas toutes les

sorcieres brdlées ici et la qui contrediront cette assertion. Alors pendant des

si cles, | i ntuition a ® ® mise au banc de
«petitevoix € a ®t ® ®t ouf f ®e é

Yvon Cavelier du blog COPYWRITING PRATIQUE organise un événement inter

blogueurs auquel je participe et ou chaque participant doit donner les 5 meilleurs

tuyaux en rapport avec | e sujet de son bl og
de «5 grands chemins pour avoir acces a votre intuition — ».

Lédintuition fait peur ou fascine

« Le mental intuitif est un don sacré et le mental rationnel est un serviteur
fidele. Nous avons créé une société qui honore le serviteur et a oublié le don.
EINSTEIN»

Depuis quelques années, des physiciens, mathématiciens, financiers, journalistes

ont comme nc ® vwintelligemnce linduitive d»det des avantages que nous

pouvons en retirer si nous la développons comme : prendre des décisions (bonnes)

en gquelques secondes, trouver de nouveaux marchés et avoir des idées novatrices,

savoir si votre interlocuteur vous raconte d

Bref, au|EORErINTOITIE, iAPPRENDRE A DEVELOPPER SON INTUITION,
ECOUTER SA PETITE VOIX OU SON SIXIEME SENBe st pl us passible
Ouf!

VOUSEENSEZ NE PAS AV ODbWRCEDNVOWNSTRAIT PEUERNRE PEUR
Vous dites-vous peut-°t r e que <cOest guel que chose de m
certaines personres et pas dobéautres

Mais L 8 1 NT U ledt lu© phénomene absolument naturel et TOUT LE MONDE

poss de sa petite voix, |l e tout est de | ui pr
Vous allez voir que notre intuition peut prendre plusieurs chemins pour se
mani fester et vous donner acc s ~ des connali

découvrir autrement.

S| VOUS CTES | NTERESSE£S/ PASSI ONNES PAR L3I N

PAS COMMENT CAMARCHEe vai s aborder ici, | es voies
depuis des années et des années, celles qui ont fait leurs preuves avec moi et des

mi | I i eress dpdearustonnes. Ce nodest pas difficile,
permettre de voir et dbébentendre ce que | es a
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1. Vos cing sens + le flash

Cdest " travers notre corps que | &insksui ti on
informations. Soyez donc attentifs a tout ce qui se passe dans votre corps. Prenez
| 6habi tude de noter | es diff®rences de ress

car nodéoubliez JAMAI'S qgque VOTRE I NTUI TI ON SAI
Cing facons pour votre SIXIEME SEN8e communiquer avec vous

JERESENS: Vous rencontrez quelqudun pour | a pr
boul e dans | destomac, vous no°tejgnepdassens ™ | 6 ali
pas du tout » pensezvous.

J 6 ENT E Mddssallez dire quelgque chosepui s c0est comme une pet.i
un drltl e de bruit (cdest di ff®rent pour c he
(combien de fois -a mdarrive)

JESENS vous parlez avec quelqudun puis en | 0d®
shave de votre péere et to ut de suite vous vous sentez bien disposé vis-a-vis de
cette personne (ou le contraire, chacun de nous est UNIQUE)

JE SENS UN DROLE DE GOUT DANS LA BOUCHHand je pense au déjeuner avec
X. Joai un go%t amer dans | a bouche.

Je ne sais pas ce qui se passemaisRI EN QUOJ EN L UI SERRABET kA M
mauvais pressentiment pour la signature du contrat

En discutant sur le projet avec mes collaborateurs, SUBITEMENT JE ME SUIS VU EN
TRAINDEFAIREDUSURF j 6ai su que | 6i d®e ®tait bonne

Et enfin LA VOIE ROYAE:

LE FLASH qui est LA CONNAISSANCE INSTANTANEHEI ne passe pas par le corps,
qui jailit et acet | NSTANT VOUS SAVEZ QUE COEST ¢A S
POSSIBLE Cob6est comme une il l umination

VOUS NE SAVEZ PAS COMMENT VOUS LE SAVEZ MAIS VOUS SAVEZ
2. Lesréves
«M®di ter ses r°ves, c 0 e smémd. @iGrJNGwn r et our s u

Ici encore, je peux vous certifier que tout le monde réve. Tout le monde réve MAIS
tout le monde ne se souvient pas de ses réves car, lorsque vous vous réveillez et
revenez conlsoc®teantt , si vous nodavez pdd pris |
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lls sont partis. Il existe bien sir des « trucs » a faire pour les retenir mais vous
trouverez tout cela sur mon blog car ce ndes

L6i ntuiti onévasgouscemniunigdes avecrvous quand vous en train de
dormir, totalement décontractés et quand votre mental ne peut pas mettre son
grain de sel. Par exemple si vous étes angoissés a propos de quelque chose ou si
VOUS Vous posez des questions par rapport aun probléme, le réve vous enverra un
message qui vous donnera la solution

Dans une autre vie (il y a plusieurs décades de cela) je travaillais dans une
multinationale en restructuration et le spectre du chémage se rapprochait
dangereusement. Angoissée, stressée a mort je me voyais déja (non pas en haut de
| 6af f)maishS®OF Et pui s, une nuité

1 «je réve que la Mort me tend un élexir et me dit  : tu dois le prendre, tout
le monde le prend et elle me tend le flacon. Pas du tout enthousiaste, je
commence a boire et commence a sombrer vers une fin pas du tout de mon
golt comme vous vous en doutez. Quandé »

T «je reviens “ |l a vie, dans un pr ®au avec
regarder par les fenétres et la Mort qui me dit: « alors ¢a,j e ne comprends
pas,touslesgens qui | ont pris sont»Unerts, | e

grande paix mdenvahit »alors et je me r®ve

Je suis repartie au travail et curi eusement
avons été notifiés de notre mise a pied. Vous dire que je méen fi chais ser
mensonge, mas JE SAVAI'S QUE JE MDBDENNSOKRTI RAISS n®
doexpliquer gEopas?y uoi ndest

Ce r°ve a marque ma vVvie mais ce nodest pas
pourquoi il est tellement important de préter at tention a vos réves. « Ne pas
®couter vos r°ves cOest comme °tre as»si s sur
VOUS vous posez des questions, vous vous stressez alors que les questions peuvent

vous arriver toute seules, sans efforts LA NUIT .

3. Signes, coi ncidences et synchronicités
Cdbest quo? un signe

Par exemple vous hésitez entre deux personnes pour une raison quelconque et puis

en voiture vous vous arrétez juste derriere un bus qui vante les mérites de la

MARI NA deé et | une de stener MARINAN(eoss aed mppel | «
réponse)
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Et une coincidence ?

vous cherchez un avocat et vous rencontrez
est AVOCAT ou vous pensez sérieusement a vous lancer dans un nouveau business

et vous « tombez » sur un livre qui justement parle de nouveaux débouchés avec

tel ou tel produit..

Alors la SYNCHRONICITE 6 est? qQ®@ést une copncidence qui
et vous allez tout de suite voir la différence

Je pensais a mon amie A. que je ne vois pas depuis longtemps et elle me téléphone
peu de temps apr s pour prendre un caf® av
pensais ~ elle, elle me t® ®phone cbdest agr e

Mai s si é

Je pensais fortement a mon amie A., elle me téléphone pour prendre un café avec

mo | et si, dans | a conversation, |joOoapprends

et qudil se trouve pr®ci s®ment que je songe

m° me type de poste propos® cdest une SYNCHRO

Si vous étes en période de turbulences dans votre vie, de changements, de
guestionnements, vous avez toutes les chances de vivre des synchronicités, alors
soyez attentifs a ce qui se passe autour de vous car si vous écoutez les petits lutins
vous étes a la veille de grandes transformations dans votre vie

Un adage hindou dit « tout est signe et tout nous fait signe € mai s i | ne soda
de tomber dans le piege de voir des signes partout mais de préter attention a ceux
qgui ont entrent en r®sonance avec notwors. Ce ¢

qui nous facilitent grandement la vie.

4. Tarot, Yi King, Runes...

« On ne peut rien apprendre aux gens. On peut seulement les aider a découvrir
qudils poss dent d® " en euw»GALLER ce qui egS t

Cbest ce quoon ap feedutlsdvita®ire® Jegdrleraniei mu tarot
dont je me sers couramment aussi bien au plan professionnel que personnel.

Le tarot est un formidable support pour g u e
lames que nous tirons. Nous projetons sans arrét et quand nous faisons un tirage
nous parlons de nous, de nos problemes, de nos inquiétudes et la bonne nouvelle
c 6 eQUE TOUTES LES REPONSES SONT A NOTRE PORTEE IMMEDIATEMENT
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Une cliente venue pour | e stress mbfdaveue (U
ne pas réussir a avoir un autre enfant. Nous faisons un tarot et a la troisieme carte,
elle me dit

1T «Je vois une bonne s7T upp. Ngelleininmoonmpt e ses so
comprenons le sens de ces paroles sibyllines.

La fois suivante elle me dit tout de go

1T Je sais pourquoi nous ne pouvons pas avoli
avons toujours dit que pour | e 2 me enfa
Comme nous avons | es traites de | a maison
de travailler mais nous avons fait no s comptes, ce sera dur au début mais

avec |l es r®ductions doi mptts etlepetit etc. f

V. est né 10 mois plus tard.

Ne pensez surtout pas que cbOest un cas exce,
des dizaines. La tarot a souvent mauvaise presse auprés de certaines personnes et
cObest bien dommage car bien employ® cbest un

5. Tout a@tequoidi mp

Oui, vous avez bienlu,t out peut vous servir denlvweessager
un magazine que vous lisez, une porte que vous ouvrez, une conversation que vous

entendez a la TV, a la radio, dans le train, des personnes qui attirent votre regard,

un arbre ou une maison, un animal (ou autre chose) que vous rencontrez dans une
m®ditationé

Vous voulez sawir si la personne rencontrée récemment nourrit des sentiments

sincéres a votre égard. Vous demandez a un ami (sans lui faire part de votre
guestion) doouvrir une revue par exemple et

1 «Je vois une maison froide, trop moderneamo n go %t j e ndai mer ai ¢
habiter, -a manque de chal eupPensedzvdu®g ne mo
gue ce soit positif ?»

Un exemple personnel :

1 «Je pensais sérieusement repartir vivre au Portugal mais les événements
dans ma vie ne semblaient pas alle r dans ce sens. Je pose la question juste

avant de monter dans | e RER et joOooublie e
Quelgues minutes plus tard, des jeunes montent en Gare de Lyon,
sdinstallent juste derri re moi et ° ma s

cett e année nous partons en vacances au Portugal. (sans commentaire) »
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Voila, bien sdr il fallait faire court car chague chemin peut étre décliné en milliers
et milliers de pages et doexempl es mai s
auront donn ®rphsavanepoud ®BECOUVRIR ET DEVELOPPER VOTRE

PETITE VOIX

A propos de l'auteur

Article écrit par Sylviane JUNG, qui vous montre chaque semaine sur
son blog, comment vous mettre en prise directe avec votre intuition
pour optimiser vos décisions.

Visitez son blog : Les chemins de l'intuition
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Et Si vOUS aussi vous aviez
un article dans un livre ?

Vous avezun blog actif , et vous aussi vousavez
envi e @é&ent dares le prochain livre
a paraitre dans le style de celui-ci ?

C 0 epmdsible !
Inscrivez-vous sur le blog Copywriti ng Pratique
si ce ndest pas d®) " fait, pour
de | douverture du prochain ®v

inter -blogueurs.
Et participez !

Votre article se retrouvera dans un livre
comme celui-ci, personnalisé avec | 0 ad@OT&RkEse de
blog sur chaque page, et distribué gratuitement
a des milliers de personnes.
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